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শ뛁র냁র কথো… 

্য꾼ঃেডধꞿকো�। 
অদꛍভ귂ত এই ্ য꾼ে! অলেকগ韁ল�ো ে্ো্촴লরর েোলথ ষ্োঝোপড়ো করলত হয꾼 একটো ষেল�লক এই েময꾼। ্ ড়রো 
ষতমে কোলে টোলে েো, একটু দলূর েডরলয꾼 রোলখ। শরদꛀলর পডর্তব겿ে আলে, পডর্তব겿ে আলে হ맃দলয꾼ও। 
এমে অলেক অেুভডূতর ঝোঁডপ খুল� যোয꾼 যো আলে ্ধꞿ ডে�। পৃডথ্দꛀটো দডুেব겿্োর আক�ব겿লে ্োডহলর টোলে। 
আ্োর অজোেো এক ভয꾼, শঙ駍োও কোজ কলর। অেংখ্ এ্ং ড্পরদꛀতমূখদꛀ অেুভডূতগ韁ল�োর মোলঝ পলড় 
ষেল�-ষমলয꾼রো এই েময꾼 ডদলশহোরো হলয꾼 যোয꾼। ভু� কলর। এই ্য꾼েটোই ষতো ভু� করোর। 

ডেলজর এ্ং ড্পরদꛀত ড�লগ韇র শরদꛀর, ্োডহলরর পৃডথ্দꛀ ডেলয꾼 অেদꛀম ষকৌতূহ�দꛀ মলে একঝোঁক ্쵚্쵞 
ঘুরোলেরো কলর। ষেই ্쵚ল্쵞র উ্쵈র ডদলত ষ্쵤চ髍োয꾼 এডেলয꾼 আলেে েো ্ড়রো, যোলদর এডেলয꾼 আেো উডিত 
ডে�। ্য꾼ঃেডধꞿকোল�র জডট�তো ডেলয꾼 ডকলশোররো যতটো েোলজহো� হয꾼, ডকলশোরদꛀরো ষতমে হয꾼 েো। 
মো, ্ড়ল্োে ্ো অে্ ষকোলেো ডেকটোতদꛀয꾼লদর ডিকই পোলশ পোয꾼 তোরো। ডকፌ䲎 ডকলশোরলদর পোলশ ষতমে 
ষকউ এলে দোঁড়োয꾼 েো। ডকলশোর-মে তখে উ্쵈র খঁুলজ ষ্ড়োয꾼 ইিলড় পোকো ্ধꞿুলদর কোলে, ইনোরলেলট। 
অধঃপতলের ্ ্োকরে ষ�খো শ뛁র냁 হয꾼 ডিক তখে ষথলকই। শ뛁ধু ষেই ডকলশোর ্ ো�লকর েো, অধঃপতলের 
্্োকরে ষ�খো শ뛁র냁 হয꾼 একটো েমোজ, একটো ষদলশরও। 

্�ো হলয꾼 থোলক, ১২-১৩ ্েলরর ষেল�লদর মলতো এমে ্ো�োই আর ষেই। এরো হল�ো ্쵚ভুহদꛀে 
পলথর কুকুলরর মলতো। অলেকোংলশই েত্। এই অ্লহ�ো, উলপক闍ো, অেোদোলর ঘলরর একলকোলে ডেলজর 
শরদꛀর, েমোজ আর পৃডথ্দꛀটোলক ডেলয꾼 েলঙ駍োি, ডব겿ধোয꾼 ষভোেো, হোজোলরো ভ�ু করো ডকলশোর-ডকলশোরদꛀলদর 
কোঁলধ ভোই/ষ্োে হলয꾼 হোত রোখলত এডেলয꾼 এলেলেে ডকেু মহৎ্쵚োে মোেু�। ‘মু্촹 ্োতোলের ষখোলঁজ’ 
ষেইে্ুক ፇ䞎লপর মোধ্লম তোঁরো ষ্শ কলয꾼ক্ের ধলরই ্ য꾼ঃেডধꞿকো�দꛀে ড্ডভ্쵐 েমে্োর েমোধোে ষদ্োর 
ষিষ럍ো করলেে। উলপক闍োর ডশকোর ্োং�োভো�দꛀ এই ডকলশোর-ডকলশোরদꛀলদর জে্ তোঁলদরই একডট ্쵚লিষ럍ো 
এই ‘ষ�োল�ো’ ম্োেোডজে। ম্োেোডজেডট ষথলক ইেশোআল닍োহ ্োং�োভো�দꛀ ‘ষ�োল�ো’রো অলেক উপকৃত 
হল্। তোরো জদꛀ্লের ভু�গ韁ল�ো ডিেলত এ্ং ষেগ韁ল�ো শ뛁ধলর ষে্োর অেুল্쵚রেো, শড্촹, েোহে পোল্।  

ম্োেোডজেডটর ইলতোমলধ্ অে�োইলে ষ্শ কলয꾼কডট েংখ্ো ষ্র হলয꾼লে এ্ং পোিকড্쵚য꾼তোও ষপলয꾼লে। 
ষ�োল�োলদর ্্োপক আ্দোলরর মুলখই ষ�োল�ো ম্োেোডজে অে�োইে কডপ ষথলক ম�োট্্쵍 হলয꾼 
আপেোলদর হোলত তুল� ষদ্োর ডে্쵍ো্쵌 ষেওয꾼ো হয꾼। এই ম্োেোডজলের েোলথ অলেক মোেুল�র ্쵦ম, 
ভোল�ো্োেো, আল্ে জডড়লয꾼 রলয꾼লে। এলক এলক তোঁলদর ে্োর েোম ডেলত ষেল� আর একডট ্ই ষ্র 
করলত হল্। ষ�োল�োর পক闍 ষথলক ে্োর ্쵚ডত রই� আ্쵌ডরক কৃত্촺তো। ম্োেোডজেডট ম�োট্্쵍 করোর 
ষক闍লর냇 েনদꛀপে ্쵚কোশে-এর আ্쵌ডরক েোহোয্-েহলযোডেতোর জে্ আমরো তোঁলদর ্쵚ডত কৃত্촺।  

আল닍োহ েু্হোেোহ링 ওয꾼ো তোআ�ো এই ম্োেোডজে, ম্োেোডজলের ষ�খক-পোিক এ্ং ম্োেোডজে েংডল늿ষ럍 
ে্োইলক ক্ু� কলর ডেে। আমদꛀে। 

�্쵗 মলিড্쵗
২১ েলভ্쵚র ২০২১
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দদꛀঘব겿ডদে ধলর ডশক闍ো, পপু�োর কো�িোর এ্ং ডমডিয꾼োর মোধ্লম ডকেু ডেডদব겿ষ럍 ধ্োেধোরেো ও আদশব겿 
এলদলশর মোেুল�র ওপর িোডপলয꾼 ষদয꾼োর কোজ ি�লে। তল্ ধদꛀলর ধদꛀলর, ধোলপ ধোলপ হ্োর কোরলে 
্্োপোরটো আমোলদর ষিোলখ ধরো পলড় েো। এ এমে এক আদশব겿 যো মোেু�লক ে্ নেডতকতোর 
ষক髾 ্োেোয꾼। মোেুল�র ষখয꾼ো�-খুডশ ডকং্ো ভোল�ো �োেোলক ্োেোয꾼 িূড়ো্쵌 মোপকোডি। ষয আদশব겿 
ষশখোয꾼 ‘্োধ ভোগ韇ো’ আর ‘েদꛀমোেো ষপডরলয꾼’ যো্োর মোলঝই আলে ্쵚কৃত আেন ও মুড্촹। যো 
অধꞿকোরলক আল�ো আর আল�োলক অধꞿকোর ডহলেল্ উপস룍োপে কলর। এই আদশব겿 আমোলদর 
েো। এর জ্쵖, ড্কোশ ও ্쵚িোর হলয꾼লে পডচ骿লম। আমোলদর ড্শ뛍োে, পডরিয꾼 এ্ং নেডতকতোর 
েোলথ এই আদশব겿 েোংঘড�ব겿ক। ডকፌ䲎 ত্ুও েোেোভোল্ এই আদলশব겿 দদꛀডক闍ত করো হলচ髍 েমোজলক। 
আর এর মূ� ডেশোেো ্োেোলেো হলয꾼লে ডকলশোর-ডকলশোরদꛀলদর। 

ে�োে� আমোলদর ষিোলখ েোমলে। পর냇পডর냇কোর পোতো ষথলক শ뛁র냁 কলর, ষেোশ্ো� ডমডিয꾼ো, 
েমোজ, পডর্োর এমেডক পলথঘোলট। অ্ক闍য꾼, অ্েডত, অডস룍রতো, ষ্োধ, অশোড্쵌। ্쵚কোশ্ 
এ ডি্쵡গ韁ল�ো েোড়োও এ অেুখ ষভতর ষথলক কলুড় কলুড় খোলচ髍 েমোজলক। ্쵚লত্ক ্쵚জল্쵖র 
ে্쵌োলেরো তোলদর ্ো্ো-মো, ঐডতহ্ ষথলক আলের ্쵚জল্쵖র ষিলয꾼 আরও ষ্ডশ হোলর দলূর েলর 
যোলচ髍। ্쵚লত্ক ্쵚জল্쵖র মলে হলচ髍, তোরো একো, তোলদর ষকউ ষ্োলঝ েো। তোরো অড্িোলরর 
্쵤দꛀকোর। ্োড়লে জেক ও জোতলকর মলধ্ ব겿髺। ্쵚েোডরত হলচ髍 দূর্쵐। ্ড় হলচ髍 েোট�। ষভলগ韇 
পড়লে পডর্োর ও েমোলজর ্োঁধে। 

এই রোস룍োর ষশ� ষকোথোয꾼, আমরো জোডে। এখোলে ্ড় ষকোলেো রহে্ ষেই। আজলকর পডচ骿লমর 
েমোজ, পডর্োর এ্ং নেডতকতোর ডদলক তোকোল�ই এই যোর냇োর পলরর ষ্쵗শেগ韁ল�োলক ষিেো 
যোয꾼। ত্ুও েভদꛀরভোল্ ্্োডধ্쵇স룍 এ আদশব겿লক েুনর ষমোড়লক মুডড়লয꾼 আমোলদর েমোলজ ্쵚িোর 
করো হলচ髍। েোেোভোল্ তো ঢুলক পড়লে আমোলদর ঘলর। ষশকড় েোড়লে আমোলদর ডকলশোর ও 
তর냁েলদর মে ও মেলজ। এর ষপেলে কোজ করলে অথব겿, ক闍মতো ও ্쵚ভোল্র ড্শো� ষমডশেোডর। 
এই আ্쵇োেে থোমোলেো আপোতভোল্ কডিে মলে হয꾼। ডকፌ䲎 ডমথ্ো যত ্ড়, যত অ্쵚ডতলরোধ্ই 
মলে ষহোক েো ষকে; ্রো্রই দু্ ব겿�। মোকড়েোর জোল�র মলতো। েূক闍, তোডরে করোর মলতো 
জডট�, ডকፌ䲎 ভগ韇রু। এই জো� ভোগ韇োর আলয꾼োজে ডেলয꾼 ষ�োল�ো কোজ শ뛁র냁 কলরলে। ষ�োল�ো’র 
জে্ শ뛁লভচ髍ো রই�। 

আডেে আদেোে 
ষ�খক ও েল্�ক
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  ডকলশোর-ডকলশোরদꛀলদর জে্ ্োজোলর ্쵚িড�ত ম্োেোডজেগ韁ল�ো হোলত ডেলয꾼 ষেলড়-ষিলড় ষদখুে। 
এই ম্োেোডজেগ韁ল�ো ডকলশোর-ডকলশোরদꛀলদর মলেোড্কোলশ েহোয꾼ক ভডূমকো রোখোর দোড্ কলর। ডকፌ䲎 
আপডে অ্োক ড্্쵦লয꾼 ষদখল্ে, এরো ডদেলশল� আমোলদর আদলরর ষেোট ভোই-ষ্োেলদর, আমোলদর 
ে্쵌োেলদর পোচ骿োলত্র অধঃপডতত জদꛀ্েধোরোর ডদলক িোকলে। আপডে ষদখল্ে, এরো ষমলয꾼লদর 
ষশখোলচ髍, কদꛀভোল্ �জ鳍ো ষভলগ韇 ষেল� ্ ধꞿুলদর েোলথ ডপডরয꾼ি ডেলয꾼 কথো ্ �লত হয꾼, ষেল� ্ ধꞿুলদর 
েোলথ হ্োং-আউট করলত হয꾼, টু্র ডদলত হয꾼। আমোর আপেোর ষেোট ভোই-ষ্োেলদর এরো ষ্쵚লমর 
ে্ক ডদলচ髍, েভব겿পোলতর পথ ষিেোলচ髍। ড্্촺োে ষশখোলেোর েোলম ধমব겿-ড্লব겿�, ক্োডরয꾼োর েোইলি্쵠 
ষদ্োর েোলম ষেক�ুোডরেলমর দদꛀক闍ো ডদলচ髍। 

েোটক, ডেলেমো, ডেডরয꾼ো�, েোডহত্, ডেউজ ডমডিয꾼ো, ম্োেোডজে ইত্োডদর মোধ্লম ্মোেত 
মেজলধো�োই এর ডশকোর হলচ髍 আমোলদর ষেোট ভোই-ষ্োলেরো। আমোলদর অজোল্쵌ই ষে পডরেত 
হলচ髍 অে্ এক মোেুল�—ষয আধডুেকতো মোলে ষ্োলঝ পোচ骿োলত্র মলতো উদꛍোম জদꛀ্লে েো 
ভোেোলেো, ড্্촺োে িিব겿ো মোলে ষ্োলঝ ইে�োমলক আ্মে করো, েংস룍ৃডত িিব겿ো মোলে ষ্োলঝ অল늿দꛀ�তো। 
আমরো ্ুডঝ েো, ্ুঝলত িোই েো ্ো ্ুঝল�ও হয꾼লতো পো্쵈ো ডদই েো। ডদহোে-আেুশকোর মলতো ষকোলেো 
ঘটেো ঘটল� তখে হ링শ ষেলর আমোলদর। ডকፌ䲎 তখে আেলেোে েোড়ো আর ডকেুই করোর থোলক েো 
আমোলদর। 

২০১৩ পর্তব겿দꛀ ্োস룍্তোয꾼 ্োং�োলদলশ েুস룍 ধোরোর ্ইলয꾼র ড্্최্ ঘলটলে। ২০১৭ পর্তব겿দꛀ েময꾼 
ষথলক ্ই ্ে্쵌 ি�লে। ্হ링্ের ধলর কো�িোড়ো� এড�লটরো েোডহলত্র জেলত ষয ডমথ্োিোর, 
অপেংস룍ৃডত, অল늿দꛀ�তোর ্쵚োেোদ েলড় তুল�ডে�, তো তোলের ঘলরর মলতোই ষভলগ韇 পলড়লে। ডকፌ䲎 
দুঃখজেক হল�ও েত্, ্োং�োলদলশর ড্শো� েংখ্ক ডকলশোর-ডকলশোরদꛀলদর জে্ ইে�োমপ্쵍দꛀলদর 
ষকোলেো উলদ্োে ষিোলখ পলড়ডে। তোলদরলক ষক髾 কলর ষতমে ষকোলেো কোজ হয꾼ডে। �্쵗 মলিড্쵗 
ডটম ্ো আরও ডকেু অ�োভজেক েংস룍ো এ্ং ্্ড্촹 ড্লশল�র উলদ্োলে ডকেু কোযব겿্ম ি�মোে 
রলয꾼লে। ডকፌ䲎 তো ্쵚লয꾼োজলের ত�ুেোয꾼 অত্্쵌 অ্쵚ত�ু। এমে পডরডস룍ডতলত ষ�োল�ো ম্োেোডজলের 
্쵚কোশ ডেঃেলনলহ অত্্쵌 আেলনর েং্োদ। ইেশোআল닍োহ, ষ�োল�ো ম্োেোডজে ্োং�োলদলশর �োখ 
�োখ ডকলশোর-ডকলশোরদꛀলদর মলেোড্কোলশ ক�্োেকোমদꛀ ্ধꞿু হলয꾼ই পোলশ থোকল্। অপেংস룍ৃডতর 
ষেডরওয꾼ো�ো, কো�িোড়ো� এড�টলদর ষেোংরো খ্쵔র ষথলক ষ্র কলর ডেলয꾼 এলে েুস룍 জদꛀ্লের পলথ, 
্쵚কৃত েে�তোর পলথ পডরিোড�ত করল্। 

ষ�োল�ো ম্োেোডজে েংডল늿ষ럍 ে্োইলক আল닍োহ ক্ু� কলর ডেে। আডম ষ�োল�ো ম্োেোডজলের ্হ링� 
্쵚িোর ও উ্쵈লরো্쵈র েে�তো কোমেো করডে। 

ইডত
মুহোম껍োদ এেোমু� ষহোেোইে 
ষ�খক, ষেোশ্ো� এড্촴ডভ্쵗।
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েভদꛀর        ‘মলেোলযোলের েোলথ ্ধꞿুলক 
MCQ এর উ্쵈র ্ ল� ডদডচ髍�োম। 

কখে ষয ে্োর ষপেলে এলে দোঁডড়লয꾼লেে 
্ুঝলতই পোডরডে। মোথোয꾼 একটো েোট鿍ো ষখ�োম 
হটোৎ। ভো্�োম ষপেলের ্ধꞿু মলে হয꾼 MCQ 
এর উ্쵈র জোেোর জে্ আমোলক িোকলে। ্ধꞿুর 
িোলক েোড়ো ডদলয꾼 ষপেলের ষ্লচ髇 একটু ষহ�োে 
ডদলয꾼 ডেেডেে কলর ্��োম- ষকোেটো পোডরে 
েো জ�ডদ ক। উ্쵈লর েোল� একটো িড় ষখ�োম। 
এ্োর ভয꾼 ষপলয꾼 ষে�োম। ষদোস룍 আর যোই কর냁ক 
িড় মোরল্ েো ষতো। তোহল�? ডেচ骿য꾼ই ে্োর!

ঘোড় ঘুলর তোকোলতই ষদখ�োম ষমোটো ষর냇লমর 
িশমো পরো েুদশব겿ে এক ে্োর আমোর ডদলক 
তোডকলয꾼 ডমডটডমডট হোেলে। খোেো ডভল�ডে হোডে।

খু্ জেলে্ো হলচ髍, েো? এই ্ল� ে্োর আমোর 
খোতো ডেলয꾼 ডেল�ে। ssc পরদꛀক闍ো। এইেময꾼 খোতো 
ডেল� যতটো ভয꾼 পো্োর কথো ততটো ষপ�োম েো। 
কোরে আমোর ে্ দোেোলেো হলয꾼 ষেলে। আর 
এভোল্ খোতো হোরোলেো আমোর কোলে িো�ভোত।

আেল� জোলেে কদꛀ, আমোর মেটো খু্ েরম। 
ষকউ ষকোলেো ড্পলদ পড়ল�, েোহোয্ িোইল� 
আডম েো করলত পোডর েো। আমোর ্ধꞿু, আমোর 
ক闍োেলমইট… একইেোলথ ক闍োে কডর, খোই-দোই-
ঘুডর, পোড়োর ড্ডভ্쵐 আম েোলে ডপলকডটং কডর, 
েো�ব겿ে সু룍ল�র েোমলে ষরোডমও হলয꾼 দোঁডড়লয꾼 থোডক 
(আল닍োহ মোে কর냁ে) আর তোরো পরদꛀক闍োর হল� 
েোদো খোতো জমো ডদল্, ক�ম কোমড়োলত কোমড়োলত 
্쵚োয꾼 ষখলয꾼 ষে�ল্ এ দৃশ্ আডম ষকোলেোমলতই 
েহ্ করলত পোডর েো। আমোর ্ুক ষভলগ韇 যোয꾼। 
ষিোলখ পোডে িল� আলে। তোই ে্োইলক েমোলে 
েোহোয্ কডর।

ষকোডিং আমোর খু্ একটো ভোল�ো �োেলতো 
েো। তোরপলরও ষযলত হলতো। ষকোডিং এর 

পরদꛀক闍োগ韁�োলত ষতমে েোিব겿 থোকলতো েো। মে 
শোড্쵌 কলর ষদখোলদডখ করতোম। জেলে্ো 
করতোম। ্ধꞿুরো খুডশ হলয꾼 ডেংেোড়ো, েমুিো 
খোওয꾼োত। মো�দোর ্ধꞿুরো ষপডর낌 ষকক, ্োেব겿োর, 
ে্ো্쵉উইি ইত্োডদ েলরে ডজডেে খোওয꾼োত। 
আডম অ্শ্ ষখলত িোইতোম েো। েো ষখল� আ্োর 
তোরো কষ럍 পোল্! তোলদর কষ럍 আডম কদꛀভোল্ েহ্ 
কর্! আলেই ্ল�ডে আমোর মে খু্ েরম। তোই 
ষয যোই ডদত তোই ষখতোম। ে্ব겿ভূক।

ভোডেব겿ডটলত উিোর পর জেলে্োর পডরের ্োড়�। 
পরদꛀক闍োয꾼 ষদখোলেোর পোশোপোডশ যু্촹 কর�োম 
েতেু ষে্ো- ্쵚ডস뢿 ষদওয꾼ো। র냁মলমটলদর ে্োর 
ডদে শ뛁র냁 হলতো রোত ১২ টোর পলর। মুডভ, 
ডেডরয꾼ো�, ২৯, ডভডিও ষেইমে, জোেপোডখর 
েোলথ ষেোলে কুটুর কুটুর…। এলতো ্্স룍তো আর 
দোডয꾼্쵐 পো�ে কলর এরো ঘুমোলত ষযত েজলরর 
আযোে শ뛁লে।     

দয꾼োমোয꾼োহদꛀে ে্োরগ韁ল�ো আ্োর ক闍োে ডদলয꾼 রোখত 
েকো� ৮ টোয꾼। ে্োলররো এত ডেষ럍ুর। এই অেহোয꾼 
ষেল�গ韁ল�োলক ৮ টোয꾼 ক闍োলে আেলত ্�ো য�ুুম 
েোড়ো আর ডকেুই েয꾼। আহো! ষেল�গ韁ল�োলক 
ডক ঘুমোলেোর েময꾼ও ডদল্ েো! ওলদর দুঃলখ 
আডম ডস룍র থোকলত পোর�োম েো। আল্েদꛀ ে�োয꾼 
কোড্্ক ঢং এ ্��োম- ষতোরো এলটল্쵉্쵠 ডেলয꾼 
ডি্쵌ো কডরে েো… এই আডম ষ্ঁলি থোকলত 
ষতোলদর ষকোলেো ভয꾼 ষেই।
েেহোলর ্쵚ডস뢿 ডদতোম। এক ক闍োলে ৪/৫ টোও।

আইডি ২০
-   ডব겿 ে্োর (্쵤র ষমোটো কলর)

আইডি ৪০
-   ইলয꾼ে ে্োর (্쵤র ডিকে কলর)
 
আইডি ৫৬
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-   ষ্쵚লজন ে্োর (্ুক েুড�লয꾼। কোরে এটোই 
আমোর আইডি।)

আইডি ৭৬
-   উপডস룍ত ে্োর। (খোতোর মলধ্ মোথো �ুডকলয꾼 ্ ো 
ষ্লচ髇র ডেি ষথলক ক�ম ত�ুলত তু�লত)

এত জনসেবা করি ভেসবই 
ভবাধহয় আল닍াহ এসকি পি এক 

রিযক পাঠাসত থাকসেন! 

্ধꞿুলদর টোকোয꾼 ক্োডনলের িো, ডেংেোড়ো, 
পলরোটো-ডিম ভোডজ, ডিউলয꾼র কোলির ষ্োত� 
ষখলয꾼 ষখলয꾼 আমোর ভডুড় হলয꾼 ষে�!
এভোল্ই ি�ডে� আমোর জেলে্ো। হটোৎ দুইটো 
ঘটেো ঘট�। পরপর।

১। আমোলদর একটো ষেডম্쵗োলর ভোইভো ডে� 
এক ষকোলেব겿র। েোইেোল�র আলের েত꒿োলহ। ষেই 
ে্োলরর ভোইভোর ডেয꾼ম ডে� ক闍োে ষেোট  ডেলয꾼 
ভোইভো ডদলত ষযলত হল্।

আডম েুনর কলর ষেোট কলর ষরলখডে�োম। ডকፌ䲎 
আমোর খোতোটো একজে ষটড্ল�র ওপর ষথলক 
ডেলয꾼 যোয꾼। আডম র냁লম ডে�োম েো ষে েময꾼। পলর 
আর ষেরত ষদয꾼ডে। আডমও খঁুলজ পোইডে।
ষতো, ভোইভো কদꛀভোল্ ডদ্ ষেই ডি্쵌ো করডে�োম। 
এমে েময꾼 পোলশর র냁লমর ্ধꞿু ্��- ষদোস룍, 
ডি্쵌ো কডরে েো, তুই আমোর খোতো ডেলয꾼 যোে।
 
তোর ভোইভো ডে� েকোল�। আমোরটো ডকেু 
পলর। ষে ভোইভো ডদলয꾼 আেল�ো। আডম ষে�োম 
ওর খোতো ডেলয꾼। ত্쵐 ত্쵐 কলর খঁুলজ ষদখ�োম 
ষকোথোও ওর েোম ষ�খো আলে ডকেো। ষেই। 
তোরপলরও ্োড়ডত েতকব겿তো ডহলেল্ তোর খোতোর 
কোভোর খুল� ষে��োম।

ে্োর খোতো উ�টোলচ髍ে আর ভোইভো ডেলচ髍ে। 
ষমোটোমুডট পোরডে। ে্োর আমোলক এরই মলধ্ ষ্শ 
কলয꾼ক্োর ডজ্촺োেো করল�ে- এটো ডক ষতোমোর 
খোতো? ডেউর?
আডম খু্ আতড্শ뛍োলের েোলথ ্쵚ডত্োরই 
্��োম- ইলয꾼ে ে্োর।

হটোৎ এক ষপইলজ যো্োর পর ে্োর হ링ংকোর ডদলয꾼 
্�ল�ে- এটো কদꛀ? এটো ষতো আমোর ডেেলেিোর। 
(ে্োর একটো জোয꾼েোয꾼 খু্ ষেোট কলর ডেেলেিোর 
ডদলয꾼 ষরলখডেল�ে)

তডুম ষকে আমোলক ডমথ্ো ্�ল�? ষকে ্�ল� 
এটো ষতোমোর খোতো? ষতোমোর মুলখ ষতো দোঁডড় 
ষদখডে!

আমোর �জ鳍োয꾼 মোথো ষহট হলয꾼 ষে�। একটো 
কথোও ্�লত পোর�োম েো। ে্োরলক ষয েডর 
্�্ এটোও মুখ ডদলয꾼 ষ্র হডচ髍� েো। পলরর 
কলয꾼কটো ডদে শ뛁ধু মোথোর মলধ্ ঘুরডে�,

‘ভতামাি মুসে ভতা দাঁরি ভদেরি, 
ভতামাি মুসে ভতা দাঁরি ভদেরি’!

 
এর ৭ ডদে পর েোইেো� পরদꛀক闍ো শ뛁র냁 হল�ো। 
ষশ� পরদꛀক闍োর ডদে ঘট� আলরকটো ঘটেো। আডম 
একটো ্쵚্쵞 পোরডে�োম েো। একটো জোয꾼েোয꾼 
আটলক ডে�োম। পরদꛀক闍ো হডচ髍� ড্শো� হ�র냁লম। 
হটোৎ কোলরন িল� যোওয꾼োলত র냁ম অধꞿকোর 
হলয꾼 ষে�। আডম েুলযোেটো কোলজ �োেো�োম। 
ডকেুদলূরই আমোর এক ্ধꞿু ্লে ডে�। িোক 
ডদ�োম ওর েোম ধলর… ওর ডিক ষপেলেই ে্োর 
দোঁডড়লয꾼 ডেল�ে। আ্েো অধꞿকোলর ডিক ষখয꾼ো� 
করলত পোডরডে। ে্োর েলগ韇 েলগ韇 আমোর আর ওর 
খোতো ডেলয꾼 ষে�। ১০ ডমডেট পর ষেরত ডদ�।
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আডম এই ১০ ডমডেলটর মলধ্ ঐ েমে্োটোর 
েমোধোে কলর ষেল�ডে�োম ্쵚্쵞পলর냇র অপর 
পৃষ럍োয꾼। আডম ে্ এ্쵠োর ডদলয꾼 আে�োম। ডকፌ䲎 
আমোর ্ ধꞿু ে্ ষশ� করলত পোর� েো। ওর মুখটো 
কোল�ো হলয꾼 ষে� দুঃলখ। আডম এই ঘটেোয꾼ও 
ষ্শ েোড়ো ষখ�োম।

ড্কোল� এক এক কলর ্োডড় যোডচ髍� ে্োই হ� 
ষেলড়। মে খোরোপ ডেলয꾼 মোলির এক ষকোেোয꾼 
্ক�ু েোলের ডেলি ্লে ডে�োম আডম। ডেলজলক 
খু্ তচু髍 মলে হডচ髍�। ঐ ্ধꞿুর মে খোরোপ করো 
মুখ আর ে্োলরর ্�ো ষেই কথোগ韁�ো মোথোয꾼 
ঘুরডে�- তডুম ষকে আমোলক ডমথ্ো ্�ল�? 
ষকে ্�ল� এটো ষতোমোর খোতো? ষতোমোর মুলখ 
ষতো দোঁডড় ষদখডে…!
 
ডটলকট কোটো ডে� ্োলের। েময꾼ও হলয꾼 আেলে। 
ডকፌ䲎 এতই মে খোরোপ হলয꾼 ডে�, ডকেু করলত 
ইচ髍ো করলে েো। আকোলশর ডদলক তোডকলয꾼 
ডে�োম। এভোল্ কতক闍ে ষে� ষখয꾼ো� ষেই। 
ঘোলড় একটো মৃদু ্쵢শব겿 ষপ�োম। ষদডখ মোহমুদ 
দোঁডড়লয꾼 আলে আমোর ষপেলে। কোঁলধ ্্োে। 
্োেোয꾼 যোলচ髍। আমোর পোলশর র냁লমই থোলক। 

কদꛀ ষর, ্োেোয꾼 যোড্ েো?- ডজ্촺োেো কর� ও।
- কদꛀ জোডে! হোডে ডদলয꾼 ্��োম আডম। আমোর 
ষেই হোডেলত হতোশো, দুঃখ ে্ ডমলশ ডে�।
- কদꛀ হলয꾼লে? মে খোরোপ ষকে?
- ডকেু েো, মে খোরোপ কই ষদখড�!
-  আলর, ্� েো!

মোহমুদলক ্��োম। ভোইভোর কথো আর আজলক 
পরদꛀক闍োর হল�র কথোও। ষে ে্ শ뛁লে ্��- 
ষদখ, আল닍োহ মলে হয꾼 ষতোলক এই পোপ কোজটো 
ষথলক ষেরোলত িোলচ髍ে, তোই হয꾼লতো এমেটো 
কলরলেে। ষদখ, ডি্쵌ো কর তুই। একটু ডি্쵌ো 

করল�ই ্ুঝলত পোরড্- এই ষয ্쵚ডস뢿 ষদওয꾼ো, 
পরদꛀক闍োয꾼 ষদখোলদডখ করো ষেটো পোপ। ষেটো 
্쵚তোরেো। আল닍োহ িোলচ髍ে েো তুই এগ韁ল�ো 
কডরে। থোক যোইলর… ষর냇লের েময꾼 হলয꾼 যোলচ髍।
প্োলনর ধু�ো ঝোড়লত ঝোড়লত ষে উলি ষে�। 
ডকেুদূর যো্োর পর আমোর ডদলক ডেলর হোডেমুলখ 
ডিৎকোর কলর ্��- মে খোরোপ কডরে েো। 
্োডড়লত যো। েুডট ডক্쵌 ষ্ডশ ডদলের েো!
 
আডমও উলি পড়�োম। র냁লম ডেলর আে�োম। 
্্োে গ韁ডেলয꾼 ঝলড়র ষ্লে ্োে ধরোর জে্ ষ্র 
হ�োম।

্োলে উিোর পর মোহমলুদর কথোগ韁ল�ো ভো্ডে�োম। 
আেল�ই ডক ্쵚ডস뢿 ষদওয꾼ো, পরদꛀক闍োয꾼 অে্লদর 
েোহোয্ করো পোপ? ি�্쵌 ্োলে খু্ একটো 
ভোল�ো ষেট পো্োর েম껍ো্েো ষেই। তোরপলরও 
েোিব겿 ডদ�োম। ডকেু ড�ংক আেল�ো। ষেগ韁ল�োলত 
অলেক কুরআে-হোদদꛀলের ষরেোলর্쵠 ষদওয꾼ো। 
ে্ পলড় ্ ুঝ�োম ষয, হ্োঁ, মোহমলুদর কথোই ডিক। 
এগ韁ল�ো পোপ। ্쵚তোরেো। আডম েো ্ুলঝ অলেক 
পোপ কলরডে। শয꾼তোে আমোলক ষধোঁকোয꾼 ষেল� 
ষরলখডে�। পলর একজে আড�মলক ডজ্촺োেো 
কর�োম। উডেও এমেটোই ্�ল�ে। ষতোমোলদর 
জে্ পুলরো ড্�য꾼ডট একটু েহজ কলর ্ড�।

ধলরো, আডম যখে ্쵚ডস뢿 ডদডচ髍 তখে আেল� 
হলচ髍 টো কদꛀ?
১। আডম ডমথ্ো কথো ্�ডে। আমোর আইডি ৩০ 
েো, ডকፌ䲎 ে্োরলক ্ �ডে ষয, আমোর আইডি ৩০।
২। আডম ্쵚তোরেো করডে। ে্োরলদর েোলথ 
ড্শ뛍োেঘোতকতো করডে।
৩। আডম ্쵚ডস뢿 ডদডচ髍 ্ল�ই আমোর ্ধꞿুরো 
এলটল্쵉ল্쵠র ে্쵚র পোলচ髍। এটো তোলদর জে্ 
হো�ো� হলচ髍 েো। কোরে, তোরো ষতো আেল� 
ক闍োলে আলেডে।
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৪। আডম ্쵚ডস뢿 ডদডচ髍। এর েল� ্ধꞿুরো 
এলটল্쵉ল্쵠র ে্쵚র হোরোলেোর ভয꾼 করলে েো। 
তোরো এই েুলযোলে রোত ষজলে ড্ডভ্쵐 পোলপর 
কোলজ ড�ত꒿ হলচ髍। তোরো পোপ করলে। পোলপর 
েোমডয꾼ক মজো পোলচ髍। ডকፌ䲎 আডম ষেই েোমডয꾼ক 
মজোটুকুও পোডচ髍 েো। ডকፌ䲎 আমোলক তোলদর 
পোলপর ভোেদꛀদোর হওয꾼ো �োেলে। আল닍োহর কথোর 
অ্োধ্ হডচ髍।

‘েৎকমব겿 ও আল닍োহভদꛀডতলত এলক অলে্র েোহোয্ 
কলরো। পোপ ও েদꛀমো�্촱লের ্্োপোলর এলক 
অলে্র েহোয꾼তো ষকোলরো েো। আল닍োহলক ভয꾼 
কলরো। ডেচ骿য꾼ই আল닍োহ কলিোর শোডস룍দোতো।’ [1]

পরদꛀক闍োয꾼 ষদখোলদডখ কলর ষ�খোর েময꾼 আডম কদꛀ 
কদꛀ করডে–
১। আডম ্쵚তোরেো করডে। আডম ষয ্쵚ল্쵞র 
উ্쵈র জোডে েো ষেই ্쵚ল্쵞র উ্쵈র ড�খডে। এলত 
ে্োর ভো্লেে, আডম ষেই ্쵚ল্쵞র উ্쵈র জোডে। 
ে্োরলদর েোলথ ড্শ뛍োেঘোতকতো করডে।
২। আডম ্ধꞿুলদর ষদখোডচ髍। ষে ভোল�ো ষরেো্쵑 
করলে। ভোল�ো ে্쵚র পোলচ髍। ডকፌ䲎 ষে ষতো ভোল�ো 
ষরেোল্쵑র ষযোে্ ডে� েো। ্쵚তোরেোর মোধ্লম 
এমে কর�।
৩। আডম ্ধꞿুলদর পরদꛀক闍োর খোতোয꾼 ষদখো্, 
তোরো ভোল�ো ে্쵚র পোল্… এই আশোয꾼 তোরো 
পড়োলশোেোয꾼 অ্লহ�ো কলর। এর েল� ভোল�ো 
ষরেো্쵑 ডেলয꾼 ষ্র হল�ও ষতমে ষযোে্তো অজব겿ে 
হয꾼 েো। কমব겿লক闍লর냇 ষেল� ষে ড্ডভ্쵐 েমে্োর 

[1] েূরো মোডয꾼দো, ৫ : ২ 

েমু껍ক闍দꛀে হল্। জোডত তোর ষে্ো পোওয꾼ো ষথলক 
্ডচ髇ত হল্।
 
আর এই ্쵚ডস뢿 ষদওয꾼ো, পরদꛀক闍োর হল� ষদখোলদডখ 
করো- এগ韁ল�ো আডম ্ধꞿুলদর উপকোর করোর 
মোেডেকতো ষথলক করল�ও ডদেলশল� আমোর 
্ধꞿুলদর ক闍ডতই করডে।
 
এখে এই ডমথ্ো, ্쵚তোরেো, ষধোঁকো্োডজ, 
অেততো, অলে্র ক闍ডত করো এগ韁ল�োর ্্োপোলর 
কুরআে, হোদদꛀলের কদꛀ ্্촹্্?
 
‘ডেচ骿য꾼ই আল닍োহ েদꛀমো�্촱েকোরদꛀ ও 
ডমথ্ো্োদদꛀলক েুপথ ্쵚দশব겿ে কলরে েো।’[2] 
মুহোম껍োদ صلى الله عليه وسلم ্ল�লেে,

‘ডমথ্ো ষথলক দলূর থোলকো। কোরে, ডমথ্ো উপেদꛀত 
কলর পোপোিোলর। আর পোপোিোর উপেদꛀত কলর 
জোহো্쵐োলম। ষয ্্ড্촹 ডমথ্ো ্ল� ও ডমথ্োর 
অলব곇�োয꾼 থোলক, এভোল্ একেময꾼 আল닍োহর 
কোলে ষে িরম ডমথু্ক ডহলেল্ ড�ডখত হলয꾼 
যোয꾼।’[3]

্쵚তোরেোর ্্োপোলর মুহোম껍োদ صلى الله عليه وسلم ্ল�ে, ‘ষয 
্্ড্촹 আমোলদর ড্র냁ল্쵍 অ騌ধোরে কলর, ষে 
আমোলদর দ�ভু্촹 েয꾼; আর ষয ্্ড্촹 আমোলদর 
েোলথ ্쵚তোরেো কলর, ষেও আমোলদর দ�ভু্촹 
েয꾼।’ (মেুড�ম)

হোদদꛀে ড্শোরদেে ্ল�লেে, ষযলকোলেো কোলজ-
কলমব겿 ্쵚তোরেো করো রোেূ� েোল닍োল닍োহ링 আ�োইডহ 
ওয꾼ো েোল닍োম-এর উ্촹 হোদদꛀলের আওতোভু্촹। 
পরদꛀক闍োয꾼 ্쵚তোরেোর আ্쵦য꾼 ষেওয꾼োর ড্�য꾼ডটও 
ষেগ韁ল�োর মলধ্ একডট।

[2] েূরো মুডমে, ৪০ : ২৮
[3] মেুড�ম, ২৬০৭

  সামান্춯 ৫ মার্축  ছাড়তে 
পারি না, ৫ লাখ টারা ছছতড় 

ছেব- এমন আ্쵒রবশ뛍াসী 
হওয়া ভাতলা না।
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পরদꛀক闍োয꾼 েকল�র ্্োপোলর শোইখ ড্ে ্োয রহ. 
এর েোতোওয꾼ো:
ডতডে ্ ল�ে,‘পরদꛀক闍োয꾼 েক� করো মোেুল�র েোলথ 
ষ�েলদলের ষক闍লর냇 ্쵚তোরেোর মলতোই হোরোম ও 
ে্োক闍োরজেক কোজ। ্রং েোধোরে ষ�েলদলের 
ষিলয꾼 পরদꛀক闍োয꾼 েক� করো ষ্ডশ ভয꾼োেক হলত 
পোলর। কোরে, েকল�র মোধ্লম ষে হয꾼লতো ্ড় 
্ড় িোকডুর �োভ করল্। েুতরোং, পড়োলশোেোর 
েক� ষক闍লর냇 েকল�র আ্쵦য꾼 ষেওয꾼ো হোরোম। 
কোরে, েহদꛀহ হোদদꛀলে রোেূ� েোল닍োল닍োহ링 আ�োইডহ 
েোল닍োম ্ল�লেে,

ا ّ兎يْسَ مِن
َ
ل
َ
نَا ف ّ兎مَنْ غَش

“ষয ্্ড্촹 আমোলদর েোলথ ্쵚তোরেো কলর ষে 
আমোলদর দ�ভু্촹 েয꾼।”

তোেোড়ো এডট একডট ডখয꾼োেত ্ো ড্শ뛍োেঘোতকতো। 
আর আল닍োহ তোআ�ো ্ল�ে,

سُولَ ّ兎وَالر َ ّ兎䑄تَخُونُوا ال 䐧ذِينَ آمَنُوا ل
ّ兎
هَا ال ّ兏ي

َ
 يَا أ

مُونَ
َ
نْتُمْ تَعْل

َ
مَانَاتِكُمْ وَأ

َ
وَتَخُونُوا أ

“ষহ ঈমোেদোরেে, ষতোমরো ষজলে-শ뛁লে 
ডখয꾼োেত ষকোলরো েো আল닍োহ ও রোেূল�র েোলথ 
এ্ং ডখয꾼োেত ষকোলরো েো ডেলজলদর পোর্쵢ডরক 
আমোেলতর ষক闍লর냇।”[4] 

েুতরোং ডশক闍োথব겿দꛀলদর জে্ আ্শ্ক হল�ো, তোরো 
ষযে ষকোলেো পোি্ড্�লয꾼ই েকল�র আ্쵦য꾼 েো 
ষেয꾼। ্রং তোরো ষযে ্쵚岎ডত ষেওয꾼োর ষক闍লর냇 
কলিোর অধ্্েোয꾼 ও পডর্쵦ম কলর। ষযে তোরো 
ন্ধভোল্ উ্쵈দꛀেব겿 হয꾼।’
 

[4] েূরো আেেো�, ৮ : ২৭।

অে্োে্ শোইখলদর এমে েোতোওয꾼ো-
https://tinyurl.com/szmjkrk5
https://tinyurl.com/btysra7a
https://tinyurl.com/836m7pfw
 
ভোই ষদলখো, আমরো ষদখোলদডখ কলর ভোল�ো 
ষরেো্쵑 করল�ই ষয ভোল�ো জ্ পো্, এমে 
ষকোলেো ে্োরোডন ষেই। ্রং এভোল্ ষদখোলদডখ 
করোর কোরলে, েক� করোর কোরলে আল닍োহ 
আমোলদর ওপর অেፌ䲎ষ럍 হলয꾼 আমোলদর ডরযক 
ষথলক ্রকত তুল� ডেলত পোলরে।
 
‘আর যডদ জেপদগ韁ল�োর অডধ্োেদꛀরো ঈমোে 
আেত এ্ং তোকওয꾼ো অ্�্쵚ে করত, তোহল� 
আডম অ্শ্ই আেমোে ও জডমে ষথলক 
্রকতগ韁ল�ো তোলদর ওপর খুল� ডদতোম; ডকፌ䲎 
তোরো অ্쵤দꛀকোর কর�। অতঃপর তোরো যো অজব겿ে 
করত, তোর কোরলে আডম তোলদর পোকড়োও 
কর�োম।’[5]  

ষদলখো ভোই, হোরোম কখলেো ভোল�ো ে�োে� ্লয꾼 
আলে েো। হোরোম হোরোমই। তুডম ধলরো হোরোম কোজ 
কলর ভোল�ো িোকডর ষপল�, অলেক টোকো কোমোয꾼 
করল�, ডকፌ䲎 ষদখল্ ষতোমোর অ্쵌লর শোড্쵌 ষেই। 
রোলত ঘুম আলে েো। ও�ুধ ষখলয꾼 ঘুমোলত হয꾼। 
িো্촹োলরর কোলে ষেোটোেুডট করলত হয꾼। অথ্ো 
ষদখল্ ষতোমোর ষেল� ষেড্쵠 খোয꾼, ্ো্ো খোয꾼, 
তোর ্ধꞿু-্োধꞿ্ ে্ ডহলরোইডচ髇। অথ্ো ষদখল্ 
ষতোমোর ষমলয꾼 খু্ খোরোপ কোজ কলর ষ্ড়োলচ髍, 
ষতোমোর ্উ পরকদꛀয꾼ো করলে। হোরোলমর শোডস룍 এই 
দডুেয꾼োলতই পোল্। এ্ং আডখরোলত জোহো্쵐োলমর 
শোডস룍 ষতো ষতো�োয꾼 থোক�।
 
ষদলখো ভোই, ষেোট ষেোট ্্োপোরগ韁ল�োলত 

[5] েূরো আরোে, ৭ : ৯৬
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আল닍োহর হ링কুম মোেোর মোধ্লমই আেল� 
আমরো কডিে পরদꛀক闍োয꾼 উতলর যো্োর তরড্য꾼ত 
পোই।  এখে আমরো ৫ মোলকব겿র ষ�োভ েোম�োলত 
পোরডেেো। েক� করডে, ষদখোলদডখ করডে, ্쵚ডস뢿 
ডদডচ髍। কমব겿জদꛀ্লে ্쵚ল্শ করল� ষদখো যোল্, ৫ 
�োখ টোকোর ঘুল�র অেোর িল� এলেলে। তখে 
কদꛀভোল্ ষ�োভ েোম�ো্?
েোমোে্ ৫ মোকব겿 েোড়লত পোডর েো, ৫ �োখ টোকো 
ষেলড় ষদ্- এমে আতড্শ뛍োেদꛀ হওয꾼ো ভোল�ো েো।
আলেো, আল닍োহর জে্ এই ষেোট ষেোট 
্্োপোরগ韁ল�োলতও মলেোলযোে ডদই। কুর্োডে ডদই। 
ইেশোআল닍োহ, ঈমোলের কডিে পরদꛀক闍ো আেল� 
আমরো ষেই পরদꛀক闍োয꾼 এ ্최োে ষপলয꾼 পোশ কর্।   
 
দুইটো ষেল�র ে্최 ্ল� এই দদꛀঘব겿 ষ�খোটো ষশ� 
করডে।

আমোলদর ক闍োলে একটো ষেল� ডে�। ষেই ষেল�ও 
একেময꾼 ষদখোলদডখ কলর ষ�খত শ뛁লেডে�োম। 
ডকፌ䲎 পলর যখে জোে� ষয, ষদখোলদডখ করো 
উডিত েয꾼, ্쵚তোরেো তখে ্োদ ষদয꾼। এরপর 
আর ষদখোলদডখ কলরডে। এমেডক অলেক েময꾼 
েোদো খোতো জমো ডদলয꾼লে। েুলযোে থোকোর পলরও 
ষদলখডে। এই ষেল� মোঝোডর মোলের একটো 
ষরেো্쵑 ডেলয꾼 ষ্র হয꾼। আডম ডে�োম তোর 
পোলশর র냁লমই। আমোলদর ে্োর আলে এ্ং 
অলেক ভোল�ো ষরেো্쵑 করো ষেল�লদর আলেও 
ষে খু্ ভোল�ো একটো িোকডর পোয꾼। পোশ করোর 
ডকেুডদলের মোলঝই। ্উ ্োচ髍ো ডেলয꾼 ভোল�োই 
আলে ষে এখে। ্쵚শোড্쵌ভরো জদꛀ্ে কোটোলচ髍। 
আ�হোমদুড�ল닍োহ।
 
দুই ে্쵚র ষয ষেল�র কথো ্�লত িোডচ髍, ষে ডে� 
আমোলদর সু룍ল�র। থোিব겿 ্য꾼। আমোলদর ড্쵚-ষট্쵗 
পরদꛀক闍ো হডচ髍� রমোদোে মোলে। ষতো, আমোলদর 
শহর জলুড় ে্গ韁ল�ো ষকোডিং ষেনোর একটো 

অেোর ডদলয꾼ডে�। ষকউ যডদ ড্쵚-ষটল্쵗 ে্ 
ড্�লয꾼 এ ্최োে পোয꾼 (ষেোলডꇇে এ ্최োে আরডক) 
তোহল� ষে একদম ডর냇 এেএেডে পরদꛀক闍োর 
ষকোডিং করলত পোরল্। ্쵚োয꾼 ৩/৪ হোজোর টোকো 
ষেইভ। তখেকোর েময꾼 এটো অলেক টোকো ডে�। 
(্ো্োলক অ্শ্ আডম এই অেোলরর খ্র 
জোেলত ডদইডে!)
 

ষতো, আমোর ষেই ্ধꞿুর ডেট পলড়ডে� আমোর 
ডিক ষপেলেই। েডেত পরদꛀক闍ো ডে�। তোরো্দꛀহ 
পড়োর কোরলে ষে পুলরো ডেল�্োে ষশ� করলত 
পোলরডে। আর ্쵚্쵞ও ডে� ষেই কডিে। ষটলেটুলে 
৮০ ষতো�োই ড্পদ। ষে যো এ্쵠োর কর� তোলত 
৭৭/৭৮ পোল্। আর ্ োডক ড্�য꾼গ韁�োলত এ ্최োে 
ডশউর। একটো উপপোদ্ ডেলয꾼 অলেকক闍ে ধলর 
্লে আলে। ১০ মোলকব겿র। এটো করলত পোরল� এ 
্최োে ডশউর। ডকፌ䲎 ে্োর এই উপপোদ্ টো ্োডেলয꾼 
ডদলয꾼লেে। অলেলকই পোলরডে ষেটো। আডম আ্োর 
ম্োলথ ষ্শ ভোল�ো ডে�োম (ডব겿, ডিক ধলরে, ভো্ 
ডে�োম একটু…!)। আডম এটোর েমোধোে কলর 
ইলতোমলধ্ই কলয꾼কজেলক ষদডখলয꾼 ষেল�ডে। 
তোলকও ষদখো�োম। ষে ষ�খ�। ষ�খোর পর হটোৎ 
কদꛀ হল�ো… আমোলক আলস룍 কলর ্��, েো 
েোওম ষরলখ আডম এভোল্ কডপ কর্ েো। এই 
্ল� ষে একটোলে উ্쵈র ষকলট ডদলয꾼 আমোলক 
ষকোলেো কথো ্�োর েুলযোে েো ডদলয꾼ই খোতো জমো 
ডদলয꾼 ষ্র হলয꾼 ষে�। ৩/৪ হোজোর টোকোর ষ�োভ 
েোমল� ডে�।

এই ষেল�টোও পরদꛀক闍োলত ষদখোলদডখ করত েো। 
কখলেো েো। ক闍োলের ক্োলট鿇ে ডে�। খু্ েৎ। 
আমোর জদꛀ্লে ষদখো েৎ ষেল�লদর একজে। 
এও ষ্শ ভোল�ো আলে। ভোল�ো িোকডর করলে। 
ষর냇লে হটোৎ একডদে ষদখো। খু্ ডকউট একটো 
ডপডচ髍র ্ো্ো ষে এখে।
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আলশপোলশর মোেু�জে আর যোই কর냁ক, যত 
্쵚ল�োভেই আেুক, েৎ থোলকো ভোই। েততোর 
ষকোলেো ড্ক্최 ষেই। ষতোমোর কোলে হয꾼লতো 
মলে হল্, েৎ থোকল� তডুম ডপডেলয꾼 যোল্।      
অেলতরো এডেলয꾼 যোল্। এটো একদম ভ�ু ধোরেো 
ভোই। একদম।

ডকፌ䲎 যোরো অেৎ হয꾼, তোরো কখলেো ষরলে ষজলত 
েো। খরলেোলশর মলতো তোরো হয꾼লতো এক �োলে 
অলেকদূর এডেলয꾼 যোয꾼। ডক্쵌 ডদেলশল� তোলদর 
ষরে ষশ� হয꾼 েো। পোলপর হতোশো, গ韍োডে, 
অ্েোদ, শোডস룍 তোলদর পোলয꾼 ষ্ডড় পডরলয꾼 ষদয꾼। 
ক闍তড্ক闍ত কলর ষদয꾼। েৎ মোেুল�রো কচ髍লপর 
েডতলত এগ韁ল�ও একমোর냇 তোঁরোই পোলর ষরে 

ষশ� করলত।

খরলেোশ ষহোলয꾼ো েো। কচ髍প হও।

w

“

তুমি ধৈর্춯 ৈারণ কররা।
 ককননা, মন্쵐য়ই আল닍াহ সৎকি্춯শীলরের 

্쵚মতোন ন্쵖 কররন না
”

সূরা হ링ে, ১১ : ১১৫
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1

 আডম ‘এম’। ্োেোয꾼 ষমোটোমুডট ধমব겿দꛀয꾼 পডরল্শ 
থোকোয꾼 ষেোটল্�ো ষথলকই নেডতকতোর 
্োউ্쵉োডরর ষভতলরই ্ড় হলয꾼ডে। �োেোমেোড়ো 
উদꛍোম �োইে্쵗োই� ষথলক েো ্োঁডিলয꾼 ষেোেোলেো 
একটো জদꛀ্ে যোপে করতোম। েোর냇জদꛀ্লের 
ষ্ডশরভোে েময꾼 েহডশক闍োর েং্쵢শব겿 ষথলক দলূর 
থোকোয꾼 ষ্쵚ম-ষটম করোর খু্ ষ্ডশ েুলযোে কখলেো 
নতডর হয꾼ডে। েুলযোে আেল�ও এে্ ষথলক 
েযলন ডেলজলক দলূর েডরলয꾼 ষরলখডে�োম।
রোস룍োর ষকোেোয꾼 অধꞿকোর ডিপোয꾼 দোঁডড়লয꾼 ষেোলে 
ডেেেোে, কথো ্�লত ্�লত ডেঘুব겿ম রোত 
কোটোলেো, ডটউশডের ে্ টোকো ডরিোজব겿, ডেেট 
আর ষিডটং এর ষপেলে উড়োলেো... একদম 
্্ড্촹্쵐হদꛀে আিরে মলে হলতো। ্ধꞿু্োধꞿ্লদর 
অলেলকই হোরোম েম껍লকব겿 জডড়ত থোকোয꾼 ওলদর 
ষদলখ অেুভ্ করলত পোরতোম, হোরোম েম껍কব겿 
কদꛀভোল্ মোেু�লক নেডতকভোল্ ষদউড�য꾼ো ্ োডেলয꾼 
ষদয꾼।

কোরও েোলথ দুই ডমডেট কথো ্�োর পর আমোর 
্쵗লক কলথোপকথে িোড�লয꾼 যোওয꾼োর মলতো আর 
ষকোলেো টডপক থোলক েো। অথি এরো ঘণꏍোর পর 
ঘণꏍো ্ ক্ডকলয꾼 যোয꾼 অেেব겿�! এল্쵈ো এল্쵈ো টডপক 
কই পোয꾼 এরো! ভো্েোয꾼 কুল�োয꾼ডে কখলেোই।

র냁ডটেমোডেক ষেোেোলেো জদꛀ্েযোপে, ে্ 
ডিকিোকই ডে�। ষ�খোপড়োর পোশোপোডশ একটো 
খ্쵄কো�দꛀে িোকডরলত ্쵚ল্শ করোর পর ষথলকই 
যত ড্পড্쵈র শ뛁র냁। অ্োধ ষম�োলমশোর ষজোয꾼োলর 
ষভলে ডেলয꾼 ষখই হোরোলত েময꾼 �োলেডে 
ষ্ডশডদে। খু্ ষ্ডশ ্쵚্োকডটডেং তখে ডে�োম 
েো। শ뛁ধু েো�োতটো ডেয꾼ডমত আদোয꾼 করতোম। 
এতটুকুই।

এক ষমলয꾼 কড�লের েোলথ জডড়লয꾼 যোই অ্최 

ডকেুডদলেই। ষযঁলি এলে েোেোে ঢলে কথো ্�ো, 
এটো ওটো ষিলয꾼 ষেয꾼ো, ড্ডভ্쵐 রকলমর ইডগ韇ত, 
ষেে্ুলক ষর냇্쵉 ডরকলুয꾼্쵗, িুেলকো কোরলে 
ইে্লস뢿 েক ষদয꾼ো, ‘দুষু럍ডম’ কলর ষেোে ষদয꾼ো...

আমোর দদꛀঘব겿ডদলের েলড় ষতো�ো নেডতকতোর 
ষদয꾼ো� ষভলগ韇 হোরোম েম껍লকব겿র কোিোলমো নতডর 
করোর জে্ একদম ্ু�লিোজোলরর মলতো কোজ 
কলরলে এগ韁ল�ো। েরোেডর খু্ ষ্ডশ কথো্োতব겿ো-
ষম�োলমশো েো হল�ও ইে্লস뢿 আ�োলপর মৃদু 
হোওয꾼ো ‘হোই-হ্োল�ো’র েোের ষপডরলয꾼 ধদꛀলর ধদꛀলর 
্্ড্촹েত ড্�য꾼-আশয꾼 ডেলয꾼 ি্োডটং এর ডদলক 
ডেলয꾼 েভদꛀর ডে্쵖িোলপর র냁প ডেলয꾼 আলরকটু 
শড্촹 েচ髇য꾼 কলর ্쵚�য꾼ংকরদꛀ ঘূডেব겿ঝড় হলয꾼 
আঘোত ষহলে ে্ডকেু ডে্쵐ড্ডচ髍্쵐 কলর ডদলত খু্ 
ষ্ডশডদে েময꾼 ষেয꾼ডে। তোরপর একডদে ি্োলট 
্최্োে কলর ষর্쵗ুলরলন ্েো, আইেড্ম খোওয꾼ো। 
েোঢ় অধꞿকোলরর ডদলক যোর냇ো শ뛁র냁 এভোল্ই।

অপর পোশ ষথলক ্쵚�ু্쵓 করোর েোেোে রলের 
ষিষ럍োর মলধ্ও এই আক�ব겿ে ষথলক ষ্ঁলি থোকোর 
জে্ ষিষ럍ো কম কডরডে। আল닍োহর অ্োধ্ হলয꾼 
শয꾼তোলের হোলত ডেলজলক েঁলপ ডদলয꾼 ষ্োলতর 
ড্র냁ল্쵍 আর কতক闍েই ্ো েং্쵇োম করো যোয꾼? 
শ뛁্쵝 ষপোশোলক কোদোয꾼 েোিলত ষেলম আপডে 
কতক闍েই ্ো কোপলড়র শ뛁্쵝তো রক闍ো করলত 
পোরল্ে?

“‘এম’, তুডম ষতো এমে েো! এগ韁ল�ো ষতোমোর 
জে্ েো, ষতোমোর েোলথ যোয꾼 েো এে্!”, 
“ষদলখো, তুডম মধ্ড্্쵈 পডর্োলরর ষেল�, 
ঐ ধেদꛀর দ�ুোড� ষতোমোর জে্ েো। পলর কষ럍 
পো্ো অলেক”, “আল닍োহলক ভয꾼 কলরো, তুডম 
ধমব겿দꛀয꾼 ডশক闍োয꾼 ডশডক闍ত একটো ষেল�। ষতোমোর 
মূ�্ল্োলধর েোলথ, ষতোমোর ্্ড্촹ল্쵐র েোলথ এটো 
ষকোলেোভোল্ই যোয꾼 েো, ষতোমোর উডিত হল্ েো 
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এই েোঁলদ পো ষদয꾼ো।” ডেলজই ডেলজর অডভভো্ক 
হলয꾼 ডেলজলক উপলদশ ডদডচ髍�োম অে্রত। ষকে 
আমোর এই হোরোম েম껍লকব겿 জড়োলেো উডিত েো, 
এই টডপলক ষেোট ড�খতোম ষেোলে। েো�োলতর পর 
আল닍োহর কোলে েোহোয্ িোইতোম। হোরোম েম껍লকব겿 
েো জড়োলেোর পলক闍 শতটো কোরে ্쵚岎ত ডে�। 
ড্ল্কলক ডিকিোক ভোল্ কোলজ �োেোলেোর ে্ 
ষিষ럍োই কলরডে। অধꞿ আল্ে আমোর ে্ ষিষ럍োই 
্쵇োে কলর ডেলয꾼লে। ডকেুলতই ষশ� রক闍ো হয꾼ডে।

হল্ কদꛀভোল্? েোরোরোত ডেলজর েোলথ েং্쵇োম 
কলর, ডেলজলক শোেে কলর ডদলের ষ্�ো 
ষতো ষেই েোঁলদর মোয꾼োজোল�ই ডেলজলক েঁলপ 
ডদডচ髍। আল닍োহর অ্োধ্ হলয꾼 ডর냇-ডমডস뢿ংওয꾼ো�ো 
পডরল্লশ িোকডর করডে, দডৃষ럍 ডহেোযলতর ্ো�োই 
ষেই, ষর냇্쵉ড�ল্쵗 জোয꾼েো ডদডচ髍, ষমলেঞ黍োলর 
ি্োট করডে, একই েোলথ হোরোম েম껍কব겿 ষথলকও 
্োঁিলত িোইডে। কদꛀভোল্ েম껍্?

হোরোম েম껍লকব겿 জডড়লয꾼 ডেলয꾼ডে�োম ডিকই, 
তল্ এটো ডে� ্쵚ডতডেয꾼ত ডেলজর েোলথ একটো 
যু্쵍। ঘুম ভোেল�ই ্ুক ষকঁলপ উিত। ্쵚ি্쵉 
খোরোপ�োেো ডঘলর ধরত। ডদে েড়োলত েড়োলত 
অ্শ্ ে্ ডিকিোক।

‘কোলে আেো’র ষেই ডিরোিডরত ডেয꾼লম ি�ডে� 
ঘণꏍোর পর ঘণꏍো ি্োট, ্লয꾼 ষযত ইলমোডজর 
্ে্ো-ড্쵗কোলরর েহর! েভদꛀর রোত পযব겿্쵌 ষেোলে 
ডেেেোে, ষিডটং এ যোওয꾼ো। ্দল� ডেলয꾼ডে�োম 
খু্। ষযই আডম রোত দশটোর মলধ্ ঘুডমলয꾼 ষযতোম, 
ষেই আডম রোত ডতেটোয꾼ও েজোে। েধꞿ্োর পর 
ডটউশডে ষেলর রোস룍োর ডিপোয꾼 দোঁডড়লয꾼 ডেিু্쵤লর 
ষেোলে কথো ্�োটো, পথিোডরলদর ষকৌতুকপূেব겿 
দডৃষ럍র ডদলক েো েো কলর িোড�লয꾼 যোডচ髍�োম 
র냁ডটেমোডেক। ডটউশডেলত ষেোে ্্্হোর 
রদꛀডতমলতো অপরোধ েে্ করতোম। ষেই আডমই 

ডটউশলে ্লে ি্োট কলর যোডচ髍 অ্�দꛀ�োয꾼! 
েোরোক闍ে ষেোে হোলত ডেলয꾼 ্লে থোকো, ঘে ঘে 
্োইলর যোওয꾼ো, ষেোলের ড্ডভ্쵐 এলপ �ক ষদয꾼ো, 
জদꛀ্ে-যোপলে েোেোে অডেয꾼ম।

ষয আিরেগ韁ল�ো িরমভোল্ ঘৃেো করতোম, 
্্ড্촹্쵐হদꛀেতোর পডরিয꾼 মলে করতোম, ষেই 
আিরেগ韁ল�োলকই আপে কলর ডেলয꾼ডে�োম খু্ 
কলর। ষযে এক অে্ আডম। ্্ড্촹্쵐 হোরোলেো, 
ঈমোে হোরোলেো, ডহতোডহত্촺োেশেূ্ এক আদশব겿 
কু্쵚্ৃড্쵈র ষেো�োম।

মোে-অডভমোে, খুেশ뛁ডট, ভড্�্লতর রডেে 
্쵤্쵒, এভোল্ই ডদে ষকলট যোডচ髍�। অড্রোম এই 
ডযেোলক শয꾼তোে পর্তব겿দꛀ র냁প ষদয꾼োয꾼 েলিষ럍 হল�ো 
এ্োর। 

মোলঝ মোলঝ ডেলজর ডদলক তোডকলয꾼 ডেলজই 
অ্োক হতোম, এই আডমই ডক ষেই আডম? 
আয꾼েোয꾼 তোকোল� ডেলজলক ষিোর ষিোর মলে 
হলতো। খোরোপ ডকেু কলর ষে�ল� পলর ্쵚ি্쵉 
অেুতোপ কোজ করত। েে� েো�োত পলড় 
আল닍োহর কোলে তোও্ো করতোম অেুতত꒿ হ맃দলয꾼। 
আল닍োহ রক闍ো েো করল� একদম খোরোপ পযব겿োলয꾼র 
ডযেোয꾼 ড�ত꒿ হলয꾼 ষযতোম ডেডচ骿ত। ্쵚ডতটো হোরোম 
েম껍কব겿ই একেময꾼 িূড়ো্쵌 পযব겿োলয꾼র ডযেোর ডদলক 
এডেলয꾼 যোয꾼। অ্োক হলয꾼 অেুধো্ে কলরডে�োম, 
আল닍োহর অ্োধ্লদর শয꾼তোে কদꛀভোল্ কু্쵚্ৃড্쵈র 
দোে ্োডেলয꾼 ষদয꾼। আপডে আল닍োহর অ্োধ্ হলয꾼 
একটু েোড় ডদল�ই হল্, ্োডকটো শয꾼তোে ডেজ 
দোডয꾼ল্쵐 আপেোলক ডদলয꾼 কডরলয꾼 ষেল্।

২.
ডশক闍োজদꛀ্লের ষশ� পযব겿োলয꾼 তখে। এই ্য꾼েদꛀ 
মধ্ড্্쵈 পডর্োলরর েোধোরে ষেল�লদর ্쵤োভোড্ক 
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ভড্�্ৎ পডরক্최েো ডেলয꾼ই এডেলয꾼 যোডচ髍�োম। 
হোরোম েম껍লকব겿 জডড়লয꾼 ডেলয꾼 ে্ এল�োলমল�ো 
হলয꾼 ষে�। েম্য꾼েদꛀ ধেদꛀর কে্োলক ড্লয꾼 করোর 
ষযোে্তো অজব겿লের এক ড্শো� িোপ ভোরদꛀ পোথর 
হলয꾼 ্ুলক ষিলপ ্লেডে�। ্োস룍্তোর ডেডরলখ 
যোিোই করল� ড্ডভ্쵐 কোরলেই এটো ডে� ষ্ে 
একটো আকোশ-কেুুম পডরক্최েো। ষমলয꾼র 
পডর্োর ষথলকও ড্লয꾼র ষতোড়লজোড়। একো একো 
এই িোপ ষেয꾼ো েম껍্ হডচ髍� েো ষকোলেোভোল্ই। 
হোরোলেোর ভলয꾼 একদম িুপলে ষযতোম। ষভতলর 
ষভতলর মলর যোডচ髍�োম। রোলতর ঘুম েোই হলয꾼 
ডেলয꾼ডে�। ্ধꞿু্োধꞿ্ কোরও েোলথই ষশয꾼োর 
কডরডে ্্োপোরটো। হোরোম েম껍লকব겿র পুলরো 
্্োপোরটোই একদম ষেোপে ষরলখডে�োম ে্োর 
কোে ষথলক।

ড্লয꾼র পোর냇 ডহলেল্ ষযোে্তর হওয꾼োর আশোয꾼 
আলের িোকডর ষেলড় ডদলয꾼 অমোেুড�ক খোটডুে 
আর মোেডেক িোপওয꾼ো�ো আরও ভোল�ো 
ষ্তলের এক িোকডরলত ঢুক�োম। েতেু এক 
েং্쵇োম। ষভোলর ষ্ডরলয꾼 রোলত ্োেোয꾼 ডেরতোম। 
দোঁলত দোঁত ষিলপ েং্쵇োম িোড�লয꾼 যোডচ髍�োম। এর 
মোলঝ ষমলয꾼র হিোৎ হিোৎ রহে্জেক আিরলে 
ষভতরটো একদম ষভলেিুলর ষযত। দুই ডদলকর 
েং্쵇োলম একদম ডিলড়ি্োট鿇ো হলয꾼 যোডচ髍�োম। 
ে�োয꾼 েোঁে হলয꾼 আটলক ডেলয꾼 দম ্ধꞿ হলয꾼 
আেডে� ধদꛀলর ধদꛀলর।
যোলদর ষকোলেো হোরোম েম껍কব겿 ষেই তোলদর ষদলখই 
ঈ�ব겿ো �োেত, আহো! কত ্쵤োধদꛀে ওরো! আলের 
‘আডম’ ষক ডমে করতোম খুউ্।

আল닍োহর কোলে ডেজদোয꾼 পলড় কো্쵐ো করতোম 
আর দুআ করতোম ে্ডকেু েহজ কলর ষদয꾼োর 
জে্। তোহোজ鳍ুলদ দোঁডড়লয꾼 ষযতোম, ষশ�রোলত 
কো্쵐ো করতোম আল닍োহর কোলে। ্ মোেত আল닍োহর 
কোলে অেহোয꾼 ডিল্쵈 ডেজদো্েত হলত হলত 

ডেলজর মলধ্ ড্শো� একটো পডর্তব겿ে �ক闍্ 
করডে�োম। ্ুঝলত পোরডে�োম আল닍োহর িরম 
অ্োধ্তোয꾼 ড�ত꒿ রলয꾼ডে এই েম껍লকব겿 জডড়লয꾼। 
ে্ব겿ক闍ে একটো অ্쵤ডস룍 কোজ করত। আল닍োহর 
অ্োধ্ হলতও ্োঁধডে�, আ্োর ঐ ষমলয꾼র কথো 
ভো্ল�ও ্ুক ডিেডিে কলর উিত।

্োেোর ডদক ষথলক েোেোে রকম ষ্쵚শোর 
েোম�োলত হডচ髍� ওলক। ওলদর ্쵚ত্োশোর েোলথ 
আমোর ্쵗্োটোলের দূর্쵐 তখে আল�োক্�ব겿 েময꾼। 
এই অ্স룍োয꾼 হো�ো�ভোল্ ওলদর ড্লয꾼র ্쵚স룍ো্ 
ষদ্োর ডি্쵌ো করোটোও িরম দুঃেোহডেকতো। শ뛁ধু 
আল্েই ডে� ে্쵚�, আর ডকেুই ডে� েো। ডক 
কর্ ্ুলঝ উিলত পোরডে�োম েো। ষেোলে কথো 
্�লত ষেল�ই ্ুঝলত পোরতোম আল닍োহর অ্োধ্ 
হডচ髍। ডেলজর েোলথ অে্রত যলু্쵍 ক闍ো্쵌-্쵦ো্쵌 
হলয꾼 তোকদদꛀলরর মোড�ক আল닍োহর কোলেই হোত 
পোত�োম েোহোলয্র আশোয꾼।

ইেডতখোরোর আম� করোর ডে্쵍ো্쵌 ডে�োম। 
ইশোর পর ড্েয꾼 েহকোলর দু’রোকোত েো�োত 
আদোয꾼 কলর হোত তু��োম। দুআর অথব겿টো একদম 
হ맃দলয꾼র ষভতর ষথলক অেুভ্ কলর কলর মহোে 
আল닍োহর কোলে ডভক闍ো কর�োম ষেই অডেন্ 
েুনর দুআডট পলড়–

‘ষহ আল닍োহ! আডম আপেোর ্촺োলের েোহোলয্ 
আপেোর ডেকট ক�্োে কোমেো করডে। আপেোর 
কুদরলতর েোহোলয্ আপেোর ডেকট শড্촹 কোমেো 
করডে এ্ং আপেোর মহোে অেু্쵇হ ্쵚োথব겿েো 
করডে। ষকেেো আপডেই শড্촹ধর, আডম 
শড্촹হদꛀে। আপডে ্촺োে্োে, আডম ্촺োেহদꛀে 
এ্ং আপডে অদৃশ্ েম껍লকব겿 মহো্촺োেদꛀ।

ষহ আল닍োহ! এই কোজডট (উডদꛍষ럍 ড্�য꾼ডট মলে 
মলে উলল닍খ কলর) যডদ আপেোর ্촺োে অেুযোয꾼দꛀ 
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আমোর ব겿দꛀে, আমোর জদꛀ্ে, আমোর ইহকো� 
এ্ং পরকোল�র জে্ ক�্োেকর হয꾼, তল্ তো 
আমোর জে্ ডেধব겿োরে কর냁ে এ্ং আমোর জে্ 
তো েহজ কলর ডদে। অতঃপর এলত আমোর জে্ 
্রকত দোে কর냁ে।

আর এই কোজডট (উডদꛍষ럍 ড্�য꾼ডট মলে মলে 
উলল닍খ কলর) যডদ আপেোর ্촺োে অেুযোয꾼দꛀ 
আমোর ব겿দꛀে, আমোর জদꛀ্ে, আমোর ইহকো� 
এ্ং পরকোল�র জে্ ক闍ডতকর হয꾼, তল্ 
আপডে তো ষথলক আমোলক দলূর েডরলয꾼 রোখুে 
এ্ং ষযখোলেই ক�্োে থোকুক আমোর জে্ ষেই 
ক�্োে ডেধব겿োডরত কলর ডদে। অতঃপর তোলতই 
আমোলক েፌ䲎ষ럍 রোখুে’।[1]

কদꛀ েুনর আর ্쵚শোড্쵌দোয꾼ক! আল닍োহ링 আক্োর! 
অথব겿 ্ুলঝ মুখস룍 করল� অে্রকম ্쵚শোড্쵌দোয꾼ক 
এক দুআ। অে্রকম একটো হো�কোভো্ অেুভ্ 
করতোম এই আম�টো করোর পর ষথলক। উথো�-
পোথো� আল্লের জঞ黍ো� েোডড়লয꾼 ড্ল্কলক 
কোলজ �োেোলত পোরডে�োম আলের ষিলয꾼 
অলেক েুিোর냁ভোল্। আল닍োহর েোলথ অে্রকম 
একটো নেকট্ অেুভ্ করডে�োম। ষযলকোলেো 
দুআ করল�ই ষিোখ ষেঁলট পোডে েডড়লয꾼 পড়ত 
টপটপ। এরকম পডর্তব겿ে ডেলয꾼 আ্োর আল닍োহর 
অ্োধ্তোয꾼 ডেলর যোওয꾼ো আেল�ই েম껍্ ডে� 
েো।
আল닍োহ আমোর দুআ ক্ু� কলরডেল�ে। আমোর 
জে্ উ্쵈ম প্쵍োটোই ডেধব겿োরে কলরডেল�ে আমোর 
র্।

৩.
আলস룍 আলস룍 ষযোেোলযোে কডমলয꾼 ডদ�োম। ষেোলে 
কথো ্ো ষমলেঞ黍োলর যথোেম껍্ আল্লের ষেোযঁ꾼ো 
েো ষরলখ কথো ্�তোম। ‘তডুম’ ষথলক ‘আপডে’ 

[1] ্ুখোডর, ৭৩৯০

ষত ষেলম এলেডে�োম। খু্ কষ럍 ষপলতো এই     
্্্হোলর।
এভোল্ আলস룍 আলস룍 ষযোেোলযোে পুলরোপডুর 
্ধꞿ কলর ডদ�োম। ষমলয꾼 হয꾼লতো্ো ষভল্ডে� 
অডভমোে কলর আডে। ডকেুডদে পলরই ডে� 
আমোর জ্쵖ডদে। উইশ করোর জে্ ষেোে 
আেল�ো, ডরডেভ কডরডে। ষমলেঞ黍োলর উইশ 
আেল�ো, ষকোলেো ডর্최োই ডদইডে। এেএমএে 
আেল�ো, ষরেপ্쵠 কডরডে। পুলরো একটো ডদে 
শত ষিষ럍ো কলরও ষকোলেোরকম েোড়ো েো ষপলয꾼 
একদম পোেল�র মলতো হলয꾼 ডেলয꾼ডে�। তোরপর 
অলেক ক�, অলেক ষমলেজ, ইে্লস뢿 অলেক 
ষ�খোল�ডখ। আরও অলেক ডকেু। ষকোলেো েোড়োই 
ডদইডে। েোড়ো ডদল� ডেঘব겿োত আ�ুথো�ু আল্লের 
ঝলড়র কোলে মোর ষখলয꾼 ষযতোম। ষযই আডম 
ষমলয꾼টোলক হোরোলেোর ভলয꾼 ডেঘুব겿ম রোত কোটোতোম 
ষেই আডমই আজ কত ডেষ럍ুর!

ষমলয꾼টো কষ럍 পোলচ髍, ডেঘুব겿ম রোত কোটোলচ髍, কো্쵐ো 
করলে এে্ ডি্쵌ো মোথোয꾼 ঢুকলতই ডদইডে। 
ডেষ럍ুরতোর ষক闍লর냇 িরম ষপশোদোডরল্쵐র পডরিয꾼 
ডদলয꾼ডে�োম। আমোর ডেষ럍ুরতো শয꾼তোলের েোলথ, 
শয꾼তোলের ি্োল্쵌র ড্র냁ল্쵍। দোঁলত দোঁত ষিলপ 
ডেলজলক কলট鿍ো� করডে�োম আর মোথোয꾼 একটো 
ডজডেেই ্োর্োর আেডে�োম,
‘আডম আল닍োহর জে্ েলর আেডে, েলর 
আেোলতই দুজলের ক�্োে। আল닍োহ আমোর জে্ 
এরলিলয꾼ও উ্쵈ম ্쵚ডতদোে ষদল্ে।’

যু্쵍টো একো একোই কলরডে, একদম কোউলকই 
জোেোইডে। আল닍োহ যোলত উভয꾼লকই ্ুঝোর 
তোওডেক ষদে, কষ럍 েহ্ করোর শড্촹 ষদে, 
ডহদোয꾼োত দোে কলরে, অে্রত এই দুআ 
করডে�োম ডেজদোয꾼 পলড়।
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ষেে্ুলকর ে্ েড্, ে্ েোডে ষপো্쵗 ডিড�ট 
কলর ডদলয꾼 ষ্쵚োেোই�টোলক একদম েোদোমোটো 
্োডেলয꾼 ষেল�ডে�োম একডদলেই। ষযোেোলযোলের 
ষকোলেো ্쵚লিষ럍োলতই ষরেপ্쵠 কডরডে। ষমলেঞ黍োলর 
ষমলেজ ্ো এেএমএে আেল� েোলথ েোলথ 
ডিড�ট কলর ডদলয꾼ডে। আমোর ডদক ষথলক েূে্তম 
েোড়ো আর েো ষপলয꾼, আডম আর ষেই আডম ষেই 
্ুঝলত ষপলর হো� ষেলড় ডদলয꾼 ডকেুডদে পরই 
আলস룍 আলস룍 দলূর েলর ষে�। আর ষকোলেোডদে 
আলেডে। আ�হোমদুড�ল닍োহ।

্쵚োথডমক ঝড় েোম�োলেোর পর আরও ডকেু 
কোজ ্োডক ডে�। ষেোে েো্쵚োর, এেএমএে, 
পুলরো ষেে্ুক কেভোলেব겿শে ডিড�ট কলর 
ডদলয꾼ডে�োম। ে্ ডেেট দোে কলর ডদলয꾼ডে�োম। 
ডিডিগ韁ল�ো ডেলড় টুকলরো টুকলরো কলর ষর냇লে 
ষেল� ডদলয꾼ডে�োম। ষেোলে ষকোলেো েড্ রোখতোম 
েো, তোই ে্ো�োডর ডক闍ে করোর ্쵚লয꾼োজে পলড়ডে। 
ওলক এ্ং ওর েোলথ ডরল�লটিলদর ষর냇্쵉ড�্쵗 
ষথলক মুলে ষেল�ডে�োম তোৎক闍ডেকভোল্। ্쵞ক 
করোর ্쵚লয꾼োজে ষ্োধ কডরডে। ডেলজর ওপর 
েলিতেভোল্ই ডেয꾼髼ে ধলর ষরলখডে�োম।

তোরপর ্ ্স룍 হলয꾼 পলড়ডে আমোর ষেই ‘অমোেুড�ক 
খোটডুে আর মোেডেক িোপওয꾼ো�ো’ িোকডর ডেলয꾼। 
ডেলর ডেলয꾼ডে ষেই আলের জদꛀ্লে। ্쵚ি্쵉 িোপ 
আর ্্স룍তোর মোলঝ দুঃখড্�োে করোর ষকোলেো 
েুলযোেই হলয꾼 উলিডে। িোকডরর ্쵚ি্쵉 িোপ আর 
্্স룍তো একদম ষমোক闍ম ও�ুধ ডহলেল্ কোে 
কলরলে জদꛀ্লের এই েডধꞿক闍লে।

তোরপর জদꛀ্লে অলেক পডর্তব겿ে। রল্র 
ডদলক ষেরোর ষরোমোচ髇কর এক জোডেব겿। ষেই ে্최 
আলরকডদে ইেশোআল닍োহ।

ষেই যলু্쵍র দুই ্ের পর, অলেক অলেক 

ভোল�ো আডে আ�হোমদুড�ল닍োহ। আল닍োহর 
কোলে ্쵚ডত ষমোেোজোলত দুআ কডর একজে 
িক闍ুশদꛀত�কোডরেদꛀর জে্, ক闍মো িোই অতদꛀলতর 
অ্োধ্তোর জে্।

ড্ঃদꛍঃ অলেলকই হয꾼লতো ষভতলর ষভতলর 
উেখুে করলেে ষমলয꾼টোর কদꛀ হল�ো পলর জোেোর 
জে্! হ링ম, ্েরখোলেক আলে ষমলয꾼টোর ড্লয꾼 
হলয꾼লে আ�হোমদুড�ল닍োহ। েোল্ক েহকমব겿দꛀলদর 
েোলথ আডꇍোয꾼 কথো ্쵚েলগ韇 তথ্টো ষজলেডে�োম।

েোঁলদ আটকো পড়ো ভোইল্োেলদর জে্ ডকেু 
পরোমশব겿:

আমরো যোরো হোরোম েম껍লকব겿 জডড়লয꾼 আডে, 
এলককজলের ডরল�শলের অ্স룍ো পোডরপোডশ뛍ব겿কতো 
অেুেোলর এলককরকম। তল্ এখোলে একটো 
ডজডেে কমে; ষেটো হলচ髍, আমরো ডেলর 
আেলত িোই। এ্ং আ্쵌ডরক ডেয꾼ত থোকল�, 
দৃঢ় েংক্최 থোকল� আমরো ডেলর আেলত পোর্ 
ইেশোআল닍োহ। শয꾼তোলের ড্র냁ল্쵍 যু্쵍 করোর 
জে্ মলে ষজোর রোখলত হল্। ডেলির পলয꾼নগ韁ল�ো 
মোথোয꾼 ষরলখ কোজ করল� এডেলয꾼 যোওয꾼ো েহজ 
হল্ আশো কডর ইেশোআল닍োহ।

১. ‘আডম আল닍োহর জে্ ডেলর আেডে। আল닍োহর 
অ্োধ্ হলয꾼 স룍োয꾼দꛀ শোড্쵌 অজব겿ে কখলেো েম껍্ েো। 
আল닍োহ তোরলিলয꾼ও উ্쵈ম ্쵚ডতদোে আমোর জে্ 
ষরলখলেে।’ এই ডি্쵌োটো অ্쵌লর একদম ষেঁলথ 
ষে�লত হল্। ওপলরর কথোগ韁ল�ো ডেঃেলনলহ 
িরম েত্। আল닍োহর অ্োধ্তোর মোধ্লম ষয 
েম껍কব겿গ韁ল�ো েডিত হয꾼 এগ韁ল�োলত ষিোলখর 
শদꛀত�তো থোলক েো, শোড্쵌 থোলক েো। ভডুরভডুর 
্쵚মোে আমোলদর আলশপোলশই আলে। হোরোম 
েম껍কব겿 ষথলক েলর এলে আমোর পুলরো জদꛀ্েটোই 
্দল� ষেলে আ�হোমদুড�ল닍োহ। ডহদোয꾼োলতর এই 
জদꛀ্লে অে্রকম ্쵚শোড্쵌। এখে শ뛁ধু ভলয꾼 
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হারাম স�পক�  �থেক 
�বর হবার ধাপসমূহ 

‘আিম আ�াহর জন� িফের আসিছ। 
আ�াহর অবাধ� হেয় �ায়ী শাি� অজ�ন 
কখেনা স�ব না। আ�াহ তারেচেয়ও 

উ�ম �িতদান আমার জন� �রেখেছন।’ এই 
িচ�াটা অ�ের একদম �গঁেথ �ফলেত হেব।

Time will heal everything. 
সমেয়র সােথ সােথ 

সবিকছুই িঠক হেয় যােব। 

মন ভা�া মাসিজদ ভা�ার সমান’, 
‘বদদুআ পড়েব’, ‘�কােনািদন সুখী হেব 
না’ �া �া �া এসব বােনায়াট �টাটকা 

িনেয় হািজর হেব অেনেকই। একদম �চাখ-
কান ব� কের উেপ�া কের যান এসব।

�কােনা �নাহ কের �ফলেল �সটার জন� 
আ�িরকভােব তাওবা করেত কখেনা 

িবল� করা যােব না। জীবেনর সবে�ে�ই 
এই কথা �েযাজ�।

িফের আসার িস�া� �নয়ার পর িবদায়ী 
সা�াত, িবদায়ী �মেসজ, িবদায়ী আলাপ 
এসব না করাটা সবেচেয় উ�ম। একদম 
িবনা �নািটেশ সের আসুন স�ব হেল।

অপর পে�র সােথ িনয়িমত �দখা হয়, 
কথা হয় এরকম মানুষ�েলােক এিড়েয় 
�যেত পারেলই সবেচেয় ভােলা। ছিব, 
�মেসজ, ইনব�, �ফান না�ার সব িডিলট 
কের �ফলেত হেব।

গান �শানা, মুিভ-নাটক-িমউিজক িভিডেয়া 
�টাটািল বাদ। এ�েলাও আ�াহর অবাধ�তা। 
অ�রেক কিঠন কের �ফলেব। আপনােক 
�সই হারাম স�েক�ই �টেন িনেয় যােব।

িনেজেক �চ� ব�� রাখেত হেব। ব��তা 
অেনক বড় ওষুধ। িনেজেক ব�� রাখেল 
শূন�তা, একািক�, িবরহ, �ৃিতকাতরতা 
�াস করার সুেযাগই পােব না। 

পড়ার �কােনা িবক� �নই। এই জািন�র
জন� মানিসক ��িতর জন�  মুহা�াদ 
 এর জীবনী, সাহািবেদর জীবনী এবং-صلى الله عليه وسلم
অ�র নরম হয় এমন বই পড়েত হেব।

আপাত দৃি�েত �য অভ�াসটা ছাড়া 
আপনার জন� রীিতমেতা অস�ব মেন হে�, 
জা� তাহা�ুেদ দাড়ােনার অভ�াসটা র� 
ক�ন। মেনর িব�ে� যু� করা অেনক 
সহজ হেয় যােব �দখেবন ইনশাআ�াহ। 
ধূমপান, মাদকাসি�, হারাম স�ক�সহ 
�যেকােনা ধরেনর আসি� দূরীকরেণ 
তাহা�ুদ অেনক কায�করী একটা ইবাদাত।
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ভলয꾼 একটো দুআই কডর–‘ষহ অ্쵌রেমূলহর 
পডর্তব겿েকোরদꛀ, আমোর অ্쵌রলক ব겿দꛀলের ওপলরই 
ডস룍র ষরলখো।’

2. Time will heal everything. েমলয꾼র 
েোলথ েোলথ ে্ডকেুই ডিক হলয꾼 যোল্। ষক闍োজ 
্ধꞿুলদর যোরোই ষর냇কআপ ষখলয꾼 আমোর ষহ্최 
িোইলত এলেলে ে্োইলক আডম এই কথোটোই 
ে্োর আলে ্ল�ডে, এ্ং ষেটোই েডত্ হলয꾼লে 
পলর। ঝড়-ঝঞ黍ো কোডটলয꾼 ্쵤োভোড্ক হলত ডশলখলে 
ে্োই। কোরও জদꛀ্ে কোরও জে্ ষথলম থোলকডে। 
েময꾼 ে্ ক闍ত েোডরলয꾼 ডদলয꾼লে। যোর যোর পলথ 
ষে এডেলয꾼 ষেলে। একজে ্্ড্촹্쵐্োে মোেুল�র 
জে্ এটোই আদশব겿 প্쵍ডত। েুইেোইি করো 
্ো ড্ডড়লখোর-েোঞ黍োলখোর হলয꾼 যোওয꾼ো, ্쵦ৃডত 
আকলঁড় পলর ষথলক দুঃখড্�োে করো, এগ韁ল�ো 
দু্ ব겿� ্্ড্촹ল্쵐র �ক闍ে। ‘ওলক েোড়ো ক্োমলে 
্োিঁ্’ ্ো ‘ও আমোলক েোড়ো ক্োমলে ্োঁিল্’ 
এইে্ আল্েদꛀ ডি্쵌োধোরো ্োদ ডদলয꾼 ডেলজর পথ 
ধর냁ে একদম ্쵤োথব겿পলরর মলতো। এই মোেডেকতো 
ধোরে করলত পোরল�ই েোমডয꾼ক আল্লের ভোগ韇ো 
ঘোট ষপডরলয꾼 স룍োয꾼দꛀ েুলখর ্নলর ষেোের করলত 
পোরল্ে ইেশোআল닍োহ।

3.‘মে ভোগ韇ো মোেডজদ ভোগ韇োর েমোে’, ‘্দদুআ 
পড়ল্’, ‘ষকোলেোডদে েুখদꛀ হল্ েো’ ্쵞ো ্쵞ো ্쵞ো 
এে্ ্োলেোয꾼োট ষটোটকো ডেলয꾼 হোডজর হল্ 
অলেলকই। একদম ষিোখ-কোে ্ধꞿ কলর উলপক闍ো 
কলর যোে এে্। হোরোম ষথলক ষ্ডরলয꾼 আেুে। 
্োডকটো আল닍োহর হোলত।
হোরোম েম껍কব겿 ষথলক েলর আেল্ে এই ডেয꾼ত 
করোর পর ষেটো ডেলয꾼 কোরও কোলেই পরোমলশব겿র 
জে্ যোওয꾼োর দরকোর ষেই। কু্ ুড্쵍 ডদলয꾼 
আপেোলক হোরোলমই ডেডরলয꾼 আেল্ আ্োর। 
এটোই হয꾼 ষ্ডশরভোে। একো একোই �ড়োই 
িো�োে। আল닍োহ আলেে েোলথ।

4.ষকোলেো গ韁েোহ কলর ষে�ল� ষেটোর জে্ 
আ্쵌ডরকভোল্ তোও্ো করলত কখলেো ড্�্쵚 
করো যোল্ েো। জদꛀ্লের ে্লক闍লর냇ই এই 
কথো ্쵚লযোজ্। গ韁েোহ কলর তোও্ো করল� 
আল닍োহ ষেই গ韁েোহ ষথলক ষ্ডরলয꾼 আেোর পথ 
েহজ কলর ষদে। আমরো যোরো হোরোম েম껍লকব겿 
জডড়লয꾼 আডে, আেুে আলে আল닍োহর কোলে 
আ্쵌ডরকভোল্ তোও্ো কডর, ক闍মো িোই, ডেলর 
আেোর জে্ আ্쵌ডরকভোল্ েংক্최 কডর।

5. ডেলর আেোর ডে্쵍ো্쵌 ষেয꾼োর পর ড্দোয꾼দꛀ 
েোক闍োত, ড্দোয꾼দꛀ ষমলেজ, ড্দোয꾼দꛀ আ�োপ এে্ 
েো করোটো ে্লিলয꾼 উ্쵈ম। একদম ড্েো ষেোডটলশ 
েলর আেুে েম껍্ হল�। অলেক ভোই ষশ�্োর 
ডে্쵍ো্쵌 জোডেলয꾼 ষদয꾼োর পরোমশব겿 ষদে। ডে্쵍ো্쵌 
জোডেলয꾼 ষমলেজ ডদল�ে ডিক আলে, ডেরডত 
ষমলেলজ ষয আল্লের ঝোপটো আেল্ ষেটো 
েোমল� ডেলয꾼 এডেলয꾼 যোওয꾼োর মলতো মোেডেক 
্쵚岎ডত আলে ষতো? েো ডক আল্লের ি্ো�োয꾼 
আ্োর ষভলে যোল্ে?

6. ডেলর আেোর পর খু্ ষজোলরলশোলর পডরচ髍্쵐তো 
অডভযোে িো�োলত হল্। একদম ডির냁ডে অডভযোে 
যোলক ্ল�। অপর পলক闍র েোলথ ডেয꾼ডমত 
ষদখো হয꾼, কথো হয꾼 এরকম মোেু�গ韁ল�োলক 
এডড়লয꾼 ষযলত পোরল�ই ে্লিলয꾼 ভোল�ো। েড্, 
ষমলেজ, ইে্স뢿, ষেোে েো্쵚োর ে্ ডিড�ট কলর 
ষে�লত হল্। ষর냇্쵉ড�্쵗 ষথলক েোঁটোই করলত 
হল্। ে্ ডেেট কোউলক দোে কলর ডদলত হল্, 
েোহয꾼 িো্쵗ড্লে ষে�লত হল্ ষেোজো। একদম 
ভো্ল�শহদꛀে ডিল্쵈 কোজগ韁ল�ো েোরলত হল্। 
ষকোলেো অজুহোলত ডপেপো হওয꾼ো ি�ল্ েো। 
েোমোে্তম ডি্쵡ও রোখো যোল্ েো। ্쵦ৃডত মলে 
পলড় যোল্ এরকম ে্ ্্োপোর ষথলক েতকব겿 
থোকলত হল্। পর্তব겿দꛀলত ষকোলেো ষমলেজ, ক� 
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আেল� েো্ধোেতোর েোলথ এডড়লয꾼 ষযলত হল্। 
্쵦ৃডত মলে পলড় ষেল�ই ইেডতেেোর পড়লত হল্ 
েোলথ েোলথ। ্쵦ৃডতগ韁ল�োলক প্쵦য꾼 ষদয꾼ো যোল্ েো।

7.েোে ষশোেো, মুডভ-েোটক-ডমউডজক ডভডিলয꾼ো 
ষটোটোড� ্োদ। এগ韁ল�োও আল닍োহর অ্োধ্তো। 
অ্쵌রলক কডিে কলর ষে�ল্। আপেোলক ষেই 
হোরোম েম껍লকব겿ই ষটলে ডেলয꾼 যোল্। দডৃষ럍 ডহেোযত 
করলত হল্, গ韁েোহ ষথলক ্োঁিলত হল্। তল্ই 
এই দডৃষ럍র শদꛀত�তোর ্্্স룍ো কলর ষদল্ে 
আল닍োহ। হোরোম েম껍কব겿 ্োদ ষদয꾼োর ডেয꾼ত ষয 
করলত পোলর, তোর জে্ এে্ ষেলড় ষদয꾼ো ষকোলেো 
্্োপোরই েো ইেশোআল닍োহ। ষর냇্쵉ড�্쵗 ষথলক ে্ 
েে-মোহরোম েোঁটোই হল্ একদম ডেদব겿লয꾼র মলতো। 
ষেে্ুলক ‘ভোল�ো্োেোর েু�’, ‘ষ্쵚লমর য髼েো’ 
টোইলপর যত ষপইজ-ፇ䞎প আলে ে্ আেেল�ো 
কলর ডদলত হল্। ষ্쵚লমর ে্최-উপে্োে পড়ো 
্োদ ডদলত হল্। ওপলরর ে্ ড্�লয꾼র খু্ ভোল�ো 
ড্ক্최 আমোলদর আলে। জো্쵗 একটু খঁুলজ ডেলত 
হল্। এতটুকুই।

8. ডেলজলক ্쵚ি্쵉 ্্স룍 রোখলত হল্। ্্স룍তো 
অলেক ্ ড় ও�ুধ। ডেলজলক ্ ্স룍 রোখল� শেূ্তো, 
একোডক্쵐, ড্রহ, ্쵦ৃডতকোতরতো ্쵇োে করোর 
েুলযোেই পোল্ েো। অ্ের, একোডক্쵐 এগ韁ল�ো 
আপেোলক ডতল� ডতল� ষশ� কলর ষদল্। এমে 
্্স룍 থোকলত হল্ যোলত রোলত ষশোয꾼ো মোর냇ই ঘুলমর 
রোলজ্ হোডরলয꾼 ষযলত পোলরে।্쵚ি্쵉 খোটডুেওয꾼ো�ো 
িোকডরলত ্্স룍 েো থোকল� আডম ডেলর আেলত 
পোরতোম ডক েো ষেটো ডেলয꾼 আডম খু্ই েডনহোে। 
ডেডরয꾼োেড�।

9. পড়োর ষকোলেো ড্ক্최 ষেই। এই জোডেব겿র জে্ 
মোেডেক ্쵚岎ডতর জে্ মুহোম껍োদ صلى الله عليه وسلم-এর জদꛀ্েদꛀ, 
েোহোড্লদর জদꛀ্েদꛀ এ্ং অ্쵌র েরম হয꾼 এমে 
্ই পড়লত হল্।

10. ে্ব겿লশ� এ্ং ে্লিলয꾼 মূ�্্োে পরোমশব겿 -

‘ডেচ骿য꾼ই ই্োদোলতর জে্ রোলত উিো ্쵚্ৃড্쵈 
দমলে েহোয꾼ক এ্ং ্쵢ষ럍 উচ髍োরলে অেুক�ু।’[2]

আল닍োহ েু্হোেোহ링 ওয꾼ো তোআ�ো ্ল�লেে,         
‘ডেচ骿য꾼ই’। অতএ্ কু্쵚্ৃড্쵈 দমলে তোহোজ鳍ুলদর 
ভডূমকো আশো কডর আর খুল� ্�লত হল্ 
েো।তোরপরও ডেলজর অডজব겿ত অডভ্촺তোর 
আল�োলক ্�ডে, আপোত দডৃষ럍লত ষয অভ্োেটো 
েোড়ো আপেোর জে্ রদꛀডতমলতো অেম껍্ মলে 
হলচ髍, জো্쵗 তোহোজ鳍ুলদ দোড়োলেোর অভ্োেটো 
রত꒿ কর냁ে। মলের ড্র냁ল্쵍 যু্쵍 করো অলেক 
েহজ হলয꾼 যোল্ ষদখল্ে ইেশোআল닍োহ।
ধূমপোে, মোদকোেড্촹, হোরোম েম껍কব겿েহ 
ষযলকোলেো ধরলের আেড্촹 দূরদꛀকরলে তোহোজ鳍ুদ 
অলেক কোযব겿করদꛀ একটো ই্োদোত।

তোহোজ鳍ুলদ দোড়োলেোর অেুল্쵚রেোর জে্ 
একটো ্ই েোলজ্쵗 করডে, আমোর খু্ই ড্쵚য꾼 
একটো ্ই। শোইখ আহমোদ মূেো ডজ্রদꛀ�-এর 
‘ডকয꾼োমু� �োই�’। ৩০ পৃষ럍োর ষেোট鿍 একটো ্ই, 
ডকፌ䲎 তোহোজ鳍ুলদর ্্োপোলর অেুল্쵚রেোমূ�ক 
আল�োিেোয꾼 একদম িোেো!হোরোম েম껍কব겿 
ডেলয꾼 যখে েং্쵇োম করডে�োম তখেই হোলত 
আলে ্ইডট। পড়োর পর খু্ই অেু্쵚োডেত হই 
মোশোআল닍োহ! ্ইডট পড়োর ডদে ষথলক তোহোজ鳍ুলদ 
দোড়োলেোলক অভ্োলে পডরেত করলত আমোর 
খু্ ষ্ডশ েময꾼 �োলেডে। তোহোজ鳍ুলদ দোঁড়োলেোর 
অভ্োে করোর পর ষথলক ডেলজর ওপর ডেয꾼髼ে 
আরও ষজোরোল�ো হলয꾼লে আ�হোমদুড�ল닍োহ।

শদꛀতকো� ষহোক আর ্쵇দꛀ্쵥কো� ষহোক, 
খোওয꾼োদোওয꾼ো, ঘুম আর শোরদꛀডরক েড্য꾼তো 

[2] েূরো মুযযোডম껍�, ৭৩ : ৬
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ডেলয꾼 একটু েলিতে হল�, �োইে্쵗োইল� একটু 
ইডত্োিক পডর্তব겿ে আেল� আর ই্쵢োত 
কডিে েংক্최 থোকল� তোহোজ鳍ুলদর অভ্োে 
েলড় ষতো�োটো ষমোলটই কডিে ডকেু েো। আর 
তোহোজ鳍ুলদর অভ্োে যোর আলে তোর েজরও 
ডমে হল্ েো ইেশোআল닍োহ।
তোহোজ鳍ুদ এ্ং েজর আদোয꾼 কলর শয꾼তোলের 
ড্র냁ল্쵍 ড্পু� ড্্লম জয꾼দꛀ হলয꾼 ডদে শ뛁র냁 করো 
ষেল� ডদলের ্োডক েময꾼টোলতও শয꾼তোে ্োলর 
্োলর পরোডজত হল্ ইেশোআল닍োহ।

ষশ�কথো:

ডেলর আেোটো একডদলের কোজ েো। এটো একটো 
্쵚লেে, একটো জোডেব겿। এই জোডেব겿 ষশ� করলত 
ডেলয꾼 আলের ‘আডম’ আর ্তব겿মোে ‘আডম’ 
ষক অলেক ষ্ডশ ্দল� ষে�লত হল্। পুলরো 
�োইে্쵗োই� ষিঞ黍 কলর ষে�লত হল্। হোরোম 
েম껍কব겿 পর্তব겿দꛀ মু্촹-্쵤োধদꛀে জদꛀ্েটো অলেক 
শোড্쵌ময꾼 আ�হোমদুড�ল닍োহ।

হোরোম েম껍লকব겿র জো� ডে্쵐 কলর ষ্ডরলয꾼 আডে 
ি�ুে। ষয িক闍ুশদꛀত�কোডরেদꛀ আল닍োহ আমোলদর 
জে্ ডিক কলর ষরলখলেে তোর ষযোে্ হওয꾼োর 
জে্ পুলরোদলম কোলজ ষ�লে পডড় ি�ুে। িডরর냇 
েংলশোধলের ডদলক পূেব겿 মলেোলযোে ডদই ি�ুে। 
আল닍োহ আমোলদর পথি�ো েহজ কলর ডদে। 
আমদꛀে।
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1
ষেোেোর উপর েটোে ্লে আডে। েোমলে েম껍দꛀর 
মুলখ ্লে আলেে খো�ুজোে। জর냁ডর ত�্ কলর 
আেোলেো হলয꾼লে আমোলক। ষযলহতু জর냁ডর ত�্ 
ষেলহতু ঝোলম�ো ডকেু একটো ষয আলে ষেটো খু্ 
ষটর পোডচ髍।

‘খো�ো, রোহোতলক ষদখডে েো ষয..’

‘ষদখ্ো। ওলর ষদখোলেোর জলে্ই িোকডে 
ষতোমোলক।’ ষেোমড়োমুলখই খো�ুজোলের উ্쵈র। 
খো�ো ডেচ骿ুপ।

রোহোত হল�ো আমোর একমোর냇 খো�োত ভোই। 
্োপ-মোলয꾼র আদলরর দ�ুো�। ষেোট ্ড় ষকোলেো 
আ্দোরই ওর অপূেব겿 রোলখে েো খো�ো-খো�ুজোে।

ষয ষকউ হয꾼লতো ষভল্ ্েলত পোলর- আদর 
ষপলয꾼 ্লখ যোওয꾼ো ষকোলেো ষেল�ই হল্ ষ্োধহয꾼!

ডকፌ䲎 েো, আর দশটো ষেল�র মলতো েয꾼 রোহোত। 
ষ্শ ডর냇ড�য꾼োন। ষজএেডেলত ওলদর সু룍ল�র 
হোইলয꾼্쵗 মোকব겿ে ষপলয꾼 েরকোডর স룍�োরডশপও 
্োডেলয꾼 ডেলয꾼লে।

ওলক ডেলয꾼 ষতো ষকোলেো ঝোলম�ো হ্োর কথো েো। 
কোডহডেটো কদꛀ?

২
‘দরজো ষখো�, ্্টো! আডম ষতোর মোেুদ ভোই..’

ডমডেট খোলেক পলর দরজো খুল� ষে�। দরজো 
খুল� ডদলয꾼ই রোহোত খোলটর ওপর ডেলয꾼 ্লেলে। 
মোথো ডেিু।

‘কদꛀ ষর! এতডদে পলর এ�োম। ষকমে আডে েো 
আডে - ডকেু ষতো ্�ড্ েো ডক?!’

মোথো ষতো�োর পর ে্োর আলে েজলর এ� 
ষিোখলজোড়ো। কত রোত ঘুমোয꾼 েো ষক জোলে!

পোলশ ্েলত ্েলত ডপলি হোত রোখলতই ্ুঝ�োম 
েোলয꾼 হো�কো ব겿র।

‘কদꛀে্ কো্쵄 কডরে ্� ষতো! ্োপ মোলয꾼র 
ওপর ষকউ রোে কলর? উেোরো ষতোলক কত 
ভোল�ো্োলেে।

েোমোে্ ডভডিলয꾼ো ষেমে ডেলয꾼 এ্쵈 রোে!’

েমে্োর আলদ্োপো্쵌 খো�ো ্ল�লে আমোলক। 
ষজএেডের পলর একটো ট্ো্ ডকলে ডদলত 
্ল�ডে� রোহোত। ষেল�র ভোল�ো ষরেোল্쵑র 
ড্পরদꛀলত এই আ্দোর ষে�োর ষকোলেো েুলযোেই 
ডে� েো। খো�ুজোে একটু েোইগ韁ই করল�ও পলর 
আর ‘েো’ কলরেডে। ষেল� খুডশ ষতো তোরোও 
খুডশ!
ডকፌ䲎 েমে্ো ষদখো ডদ� ডদে কলয꾼ক ্োলদ।

ডিভোইে ষপলয꾼 ষেল� ষতো েোওয꾼ো-খোওয꾼ো 
ভ�ু্োর ষজোেোড়। েোরোডদে ওে্ ডেলয꾼 পলড় 
থোলক ডেলজর র냁লম। পোেল�র মলতো অ্স룍ো।

পড়োশ뛁েোও ডশলকয꾼 উলিলে। ডমিটোমব겿 পরদꛀক闍োয꾼 
েোডক অল্최র জে্ ষ্ঁলি ষেলে। ডেডজলস뢿 ষপলয꾼লে 
৪৪! আেড্ড�লভ্�!

েতরোলত খো�ুজোে ষখলত ্ লে িোকোিোডক কলরও 
ওলক যখে ষটড্ল� আেলত পোরল�ে েো, তখে 
উলি ডেলয꾼 ট্ো্-টোই ষকলড় ডেল�ে। েোলথ েোলথ 
ওটো িল� ষে� �কোলর। ষ্োেোে ডহলেল্ ্োেোর 
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ওয꾼োই-েোই �োইে ্ধꞿ!

তুম�ু কো্쵄।

রোহোতও কম যোয꾼 েো। ডিৎকোর ষিঁিোলমডি কলর 
ষশল� েো ষখলয꾼ই ঘলর ডখ� ডদলয꾼 আলে কো� 
ষথলক। ্ধꞿ দরজো খু�� আডম আেোর পর।

‘ি�, উি! ্োইলর ষখলত যো্। ষতোর েোলথ 
অলেকডদে ্োইলর খোই েো।’

হোত ধলর ষটলে তুল� ওয꾼োশর냁লম পোিো�োম 
অডভমোেদꛀ ভোইটোলক।

৩
খো্োলরর অিব겿োর ডদলয꾼 রোহোতলক ্��োম,

‘ষতোর ্োেোলের কদꛀ খ্র ্� ষতো.. ষেই ষয 
খঁুলজ খঁুলজ ষকোলথꗇলক কদꛀ একটো েু� এলেডেড� 
েো? কদꛀ ষযে েোম?’

‘হোেেোলহেো। মলর ষেলে ষ্োধহয꾼, ভোইয꾼ো। জোডে 
েো আডম। েোলদ যোওয꾼ো হয꾼 েো অলেকডদে। ওে্ 
আর ভোল닍োলে েো!’

‘্ড�ে কদꛀ! এত শখ কলর করড� ে্। এখে 
্�ডেে ভোল닍োলে েো!’

্োেব겿োর িল� এলেলে, �োডচ髍 আেলত একটু ষদডর 
হল্ ্��। ষহোক, আমোর হোলত অেুর্쵌 েময꾼। 
তোেোড়ো এরো �োডচ髍টো ্োেোয꾼 একদম পোলেব겿্촴। 
ষেোজো ্োং�োয꾼- অেোধোরে!

‘’ষে- শ뛁র냁 কর। ড্েডমল닍োহ..

আচ髍ো, আমোলক ্� ষতো, ডদলে এভোলরজ 

কতক闍ে ষেম ষখল� কোটোে তুই?’

‘উমম.. কতই ্ো আর হল্.. আধ ঘণꏍো, 
্ড়লজোর এক ঘণꏍো.. এর ষ্ডশ ষতো েো!’

আমতো আমতো কলর ্�� রোহোত। অথি খো�ো 
আমোলক ্ল�লে, ও েোডক ডদলের ম্োডস뢿মোম 
টোইম-ই ডিভোইে ডেলয꾼 পলড় থোলক। মোলঝ ষতো 
সু룍�ও কোমোই ডদলয꾼লে ক’ডদে!

রোহোত ষয এভোল্ আমোর কোলে ডমলথ্ ্�ল্ 
ষেটো আডম আশো কডরডে। ডকেুটো রোে হল�ও 
আপোতত েোমল� ডে�োম।

‘তুই ডক জোডেে একটো ডেরদꛀহ অলভ্ে ডকፌ䲎 
আেড্촹 হলয꾼 উিলত পোলর? এ্ং ষেটো তখে 
আর ষমোলটই ডেরদꛀহ থোলক েো। ্রং খু্ই ্োলজ 
একটো ্্পোর হলয꾼 দোঁড়োয꾼।

আমোর ক্োম껍োলের এক ্ ড় ভোইলয꾼র ে্최 ষশোে। 
ডদলে দুই প্োলকট ডেেোলরট েোড়ো তোর িল�ই েো। 
একদম ডহলে্ করো। ষকোলেোডদে যডদ একটোও 
কম হয꾼 ষেডদে েোডক তোর েকোল�র কোজটো 
ডক闍য꾼োর হয꾼 েো! ডি্쵌ো কর অ্স룍ো!’

রোহোত ডেক কলর ষহলে ষে��। এই ষেল�র 
হোডেলত একটো আচ骿যব겿 মোয꾼ো আলে। আলে কখলেো 
ষখয꾼ো� কডরডে।

‘কদꛀ আজ্! ডেেোলরলটর েোলথ টয꾼ল�লটর েম껍কব겿 
কদꛀ?’

‘এটোই ষতো কথো, এটো তোর েোইলকো�ডজক্ো� 
েমে্ো। আেড্촹 এতটোই ভয꾼ংকর। অথি মজোর 
্্পোর হল�ো, তোর শ뛁র냁টোও ডে� েত꒿োলহ একটো 
ডেেোলরট ডদলয꾼, তোও আ্োর ্ধꞿুরটো ষশয꾼োর 
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কলর।
ষেমলের ্্পোরটোও তো-ই। ধলর ডে�োম তুই খু্ 
কম েময꾼ই ষখড�ে। আেড্촹 েো, শখ। ডকፌ䲎 এটো 
যডদ আেড্촹র পযব겿োলয꾼 িল� যোয꾼, ষেটো ডক খু্ 
ভোল�ো ডকেু হল্? খোরোপ হল্ েো?’
রোহোত মোথো ষেলড় শ뛁ধু ্��, ‘হ링।’
‘আচ髍ো, তুই আমোলক ্� ষতো, কদꛀ কলর ্ুঝড্ 
ষয ্্পোরটো ‘আেড্촹’ পযব겿োলয꾼 িল� ষে� ডক 
েো?’
‘কদꛀ কলর?’ ্োেব겿োর মুলখ ডদলত ডদলত পো�টো ্쵚্쵞 
রোহোলতর।

‘্�ডে ষশোে...
ডকেু ডেম껍টমে, মোলে �ক闍ে ষদখোর মোধ্লম খু্ 
েহলজই ্ুঝলত পোরড্ ্্পোরটো। ষযমে ধর-
অডতমোর냇োয꾼 ষখ�লত ইলচ髍 করল্। েো ষখ�লত 
পোরল� ষভতলর ষভতলর অ্쵤ডস룍 �োেল্। ডকেুই 
ভোল�ো �োেল্ েো।
রোত ষজলে ষখ�োর অলভ্ে নতডর হল্। েো 
ঘুডমলয꾼ই রোত ষকলট যোল্ পুলরো রোত। েল� 
েোরোডদে ঘুম ঘুম ভো্ ষথলকই যোল্। কোলজ মে 
ডদলত পোরল্ েো।
ডদে-রোত পোর কলর ডদল্ ষেমে ষখল� ডকፌ䲎 
ষকউ ডজল্촺ে করল� ্�ল্- মোর냇ই ষতো ষেোেটো 
ডে�োম, আধো ঘণꏍো ষখল�ডে খোড�! ষেমে 
ডেলয꾼 ডমলথ্ ্�োর হোর ষ্লড় যোল্। নদেডনে 
কোজকমব겿গ韁ল�োও েময꾼মলতো করল্ েো। এমেডক 
অলেলকর ষতো খো্োর কথোও মোথোয꾼 থোলক েো। 
ষখল�ও খোল্ একোকদꛀ। ে্োর েোলথ খোল্ েো। 
ষদখো ষে� এক হোলত খোলচ髍, অে্ হোলত ষেমে। 
একো থোকলতই ষ্ডশ পেন করল্। েোমোডজক 
অেুষ럍োেগ韁ল�ো এডড়লয꾼 যোল্।
ষখ�োর েময꾼 ষকউ ষকোলেো দরকোডর ্쵚লয꾼োজলে 
িোকল�ও ষমজোজ ড্েলড় যোল্।
পড়োলশোেোর ্쵚ডত ড্তৃষ럍ো জ্쵖 ডেলত শ뛁র냁 
করল্। একেময꾼 ষয কোজগ韁ল�ো ষে ভোল�োল্লে 

করত, ষেে্ কোজও তখে পোেলে মলে হল্। 
ড্লয꾼ডটডভডট (েৃডষ럍শদꛀ�তো) কমলত থোকল্।
এগ韁ল�ো একদম েোধোরে ডকেু �ক闍ে। আরও 
অলেক আলে। ষেে্ েো হয꾼 থোক। ষতোর েোলথ 
ডকেু ডমল� ষে� ডক েো তো-ই ্�!’
এর মলধ্ কখে ষযে ওলয꾼টোর এলে �োডচ髍 ডদলয꾼 
ষেলে। আডম কথোর েোঁলক ষখয꾼ো�-ই কডরডে।
্োেব겿োর ষশ� কলর ্রে ষদয꾼ো �োডচ髍লত িুমুক 
ডদলচ髍 রোহোত। একটু ষথলম ্��-
‘ে্ েো, তল্ কলয꾼কটো ডমল�লে।’
‘আচ髍ো! আচ髍ো!’
হিোৎ ষর্쵗ুলরলনর িোে পোলশর এক রোস룍োয꾼 
ষেো�মো� ষদখো ডদ�।
‘ভোই, একটু…’
রোহোত উলি ডেলয꾼 জোেো�ো ষথলক ঘুলর আে�, 
মুখটো একটু থমথলম। ‘এক ডরকশোর েোলথ 
েোইলক� ষ্ঁলধ ডেলয꾼লে’, এলে আমোলক জোেো� 
রোহোত। 
ডকፌ䲎 আডম ভো্ডে অে্ কথো-
‘ষতোর ষ্োধহয꾼 িশমো ডেলত হল্ ষর। ষিোলখর ষতো 
্োলরোটো ্োডজলয꾼 ষেল�ডেে!
আডম ষতো এখোলে ্লেই ্쵢ষ럍 ষদখলত পোডচ髍 
ষয, কদꛀ কোডহডে ঘলটলে। ষতোর উলি ডেলয꾼 ষদখলত 
হল�ো!’
রোহোলতর মুখটো ষযে আরও মড�ে হলয꾼 ষে�।

কডৃর냇ম রোেদꛀ েুলর ্��োম-
‘রোত দুপুর েোরোক闍ে ডর낌লে িুল্ িুল্ ষেমলে 
“অ্োটোক” ডদলয꾼 ষ্ড়োে, আর এডদলক ষতোর 
শরদꛀলরই অ�লরডি অ্োটোক শ뛁র냁 হলয꾼 ষেলে।
আজ ষিোখ ষেলে, কো� মোথো যোল্!’
‘ধুর, ভোই! এখে আ্োর ্ই� েো ষয, ষেইম 
ষখ�লত ষখ�লত পোে� হলয꾼 যো্..’
‘ষতো যোড্ই ষতো। পোে� হয꾼লতো হড্ েো, ্োট 
মোেডেক েমে্োয꾼 ষতো পড়ড্ই যো ‘Gaming 
Disorder’ েোলম পডরডিত।’ 
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রোহোলতর ষিোলখ মুলখ  খোডেকটো অড্শ뛍োলের 
েোয꾼ো। তল্ আমোর ্쵚ডত ওর েুধোরেো এতটোই 
্쵚কট ষয, ডিক অড্শ뛍োেও করলত পোরলে েো।

্쵝োড্쵌র েোয꾼ো দলূর েডরলয꾼 ডদলত ষেোেটো ষ্র কলর 
তখেই গ韁ে� কলর ওলক ষদখো�োম-
‘ষে! ষদখ..’
ষ্শ কলয꾼কটো আডটব겿লক� ঘুলর ঘুলর ষদখো ষশল� 
হতোশ ষেল�টোলক ্��োম-
‘তোহল� কদꛀ ্ুঝড� ্� ষতো? কতটো ক闍ডত আর 
কতটো �োভ?
আচ髍ো, আডম েোমোরোইজ কডর, ষশোে..

শোর দꛀডরক ক闍ডত:
দডৃষ럍শড্촹 হ맍োে, ঘুলমর েমে্ো, ক闍োড্쵌,    খোওয꾼োয꾼 
অর냁ডি।
মোেডেক ক闍ডত:
ষমজোজ ডতডরডক闍, অডতডর্촹 িোপ, েোলথ পোডর্ো-
ডরক আর েোমোডজক ক闍ডত ষতো আলেই।

েময꾼 েষ럍, টোকো েষ럍, পড়োশ뛁েো-ক্োডরয꾼োর েষ럍!
আড�মেে ষতো এে্ ষেইমলক েোজোডয꾼য 
্ল�লেে। ষেমলক েোজোডয꾼য ্ল� েোতোওয꾼ো 
ডদলয꾼লেে। অতএ্, ইে�োডমক ডদক ড্ল্িেো 
করল�ও এে্ ষেমে হল�ো ‘�ে ্쵚লজ্촴’।

জদꛀ্েটোলক েষ럍 করোর ে্ উপোদোে এখোলে 
একেোলথ। এলকর ষভতর ে্। আর ড্ডেমলয꾼 
�োলভর খোতোয꾼 ডকেু হোে্কর েুখোেুভডূত েোড়ো 
ডকেুই ষেই। ষতোর মলতো ডর냇ড�য꾼োন ষেল� এই 
ষেোংরো জল� ষভলে যোল্, এটোও আমোলক 
মোেলত হল্?’
‘ে্োর, আর ডকেু �োেল্?’
‘েো ভোইয꾼ো, থ্োংকে! ড্�টো ডদে।’
ড্� ষপ কলর ষর্쵗ুলরন ষথলক ষ্ডরলয꾼 ডরকশো 
ডে�োম। রোহোত ডকেু ্�লে েো। হয꾼লতো ডেলজর 

মলের েোলথ ষ্োঝোপড়ো করলে। অথ্ো ষক জোলে 
কত মোে পলর হয꾼লতো মু্촹 ্োতোলে মে ভলর 
একটু শ뛍োে ডেলচ髍। ডেলত থোকুক।

৪
রোহোত যখে ক� ডদলয꾼ডে� আডম তখে ভোডেব겿ডটর 
�্োল্। ষতোেোজ鳍� ে্োলরর ক闍োে। ক� ডরডেভ 
করোর ষকোলেো ষজো ডে� েো।
ক闍োে ষশল� ক� ্্োক করলত ষেোে খুল� ষদডখ 
রোহোলতর ষেোট鿍 ষমলেজ-

‘মোেুদ ভোই!

হোেেোলহেো েোলে েতুে েু� এলেলে। যো েুনর 
ঘ飍োে েড়োয꾼! আডম ষতো এখে েোলদই টং এর মলতো 
্েোর জোয꾼েো ্োডেলয꾼 ডেলয꾼ডে। ওখোলেই পডড়।

তডুম যডদ এ্োর ্োেোয꾼 আলেো, তোহল� ষতো আর 
ষযলতই িোইল্ েো!

ওহ.. আর, ট্ো্টো ্ো্োলক ্ল� অে�োইলে 
ড্ড্ কলর ডদলয꾼ডে। আপোতত আমোর ওে্ 
�োেলে েো। ড্ড্র টোকো কদꛀ কলরডে জোলেো?

্ই ডকলেডে! ঐ ষয তুডম এক্োর একটো ড�্쵗 
ডদলয꾼ডেল� ষয.. ড�্쵗 ধলর ধলর পড়ডে। আচ髍ো 
ভোইয꾼ো, েতুে ্ই আর হোেেোলহেো ষকোেটোর 
ঘ飍োে ষ্ডশ েুনর?

একদলম পুলরো ষমলেজটো পলড় ডে�োম। ্ুলকর 
ষভতর ষথলক ষকমে একটো অদꛍভ귁ত ্쵚োিদꛀে 
্োতোে ডশরডশর ষ্ডরলয꾼 এ�। ষকে ষযে একটু 
শ্쵒 কলরই ্ল� ষে��োম- আ�হোমদুড�ল닍োহ!

তথেুর냇ঃ
১. What are the Signs of Video Game Addiction?- https://tinyurl.com/rsbhkw 

২. Inclusion of “gaming disorder” in ICD-11- https://tinyurl.com/ppdpt8jj 
৩. Game Theory: The Effects of Video Games on the Brain- https://tinyurl.com/4v9jwz5a 
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আিম িমেশ রেবা যমুনার কােলা জেল,
আিম ছুেট �বড়াব িবল ভিত� শাপলােদর দেল,

কখেনা আিম দি�ণা বাতাস হব
ছুঁেয় যাব ঝ� ঝ� ঝ� ঝ� জনশূন� �রললাইন।
কখেনা আিম পিথেকর �চাখ জুড়ােনা পথ হব

না হয় পেথর ধােরর গাছ হব
হব �শওলা ধরা �দয়ােলর ধাের ফ�েট থাকা বুেনা টগর ফ�ল,

কখেনা পুক�র ধােরর কদম গাছ হব,
কখেনা হব �খয়াঘােটর বক�ল তলায় চকচেক পািনেত ঝের পড়া বক�ল ফ�ল।

কখেনা আিম একটা ঘুিড় হব
�মেঘর পাহােড় �ভেস �বড়াব,

এক �ভাের আিম সূয� উঠা �দােয়ল হব,
সুেযাগ �পেল পািনর তলার মাছ হব,

না হয় একটা রাখাল হব
�ভড়ার পাল িনেয় মােঠর পের মাঠ চেড় �বড়াব।

এসব িকছু না হেত পারেল
না হয় একটা ফিড়ং-ই হব

মু� বাতােস ডানা �মেল �যিদক খুিশ উেড় �বড়াব।

ফিড়ং
তানিযল আমীন শ뛁ভ
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চল�ো 
গ্최

শ뛁নি 

,,

আরসফ আেনান 
ল�খক, সম껍োদক, অিুবোদক

 

ছসই মোেু�টোর ে্최 ্ড�। হয꾼ত্ো আলে 
শ뛁লেে, ত্ুও আ্োর ্ড�। ষেই ডদলের কথো 
্ড� যো এখলেো আলেডে, ডকፌ䲎 ডেডচ骿তভোল্ই 
আেল্। ষেই েময꾼টোর কথো ্ড�, যো তুডম ভুল� 
ষেে। ডকፌ䲎 অ্ধোডরতভোল্ যো ষতোমোলক ্쵇োে 
করল্।

পুের냁থꗇোলের ডদে। জলড়ো করো হলয꾼লে পূ্ব겿্তব겿দꛀ 
ও পর্তব겿দꛀলদর। মোে্জোডত অেহোয꾼, ে髼স룍, 
অলপক闍মোে। ডিড্쵌ত, অডস룍র, অক闍ম। ষেইডদে 
মোেু� তোলদর কষ럍 �োঘ্ করোর জে্ আডজব겿 
ডেলয꾼 দডুেয꾼োর রোজোলদর কোলে যোল্ েো। দডুেয꾼োর 
শোেকলদর কোলে যোল্ েো। তোরো েুলট যোল্ আ�-
আড্쵚য꾼োর (েড্লদর) কোলে – আ�োইডহমুে 
েো�োতু ওয꾼োে েো�োম।
মোেু� ্쵚থম েুলট যোল্ মোে্জোডতর ডপতো 
আদলমর কোলে, আ�োইডহে েো�োতু ওয꾼োে 
েো�োম। তোরো আদম আ�োইডহে েো�োম-এর 
কোলে ডেলয꾼 ্�ল্...
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‘ষহ আদম, আপডে ডক মোেুল�র অ্স룍ো ষদখলেে 
েো? অথি আল닍োহ আপেোলক ডেলজর ড্লশ� 
কুদরলত েৃডষ럍 কলরলেে। আপেোলক ডতডে তোঁর 
ষেলরশতোেে ডদলয꾼 ডেজদোহ কডরলয꾼লেে। আর 
আপেোলক ে্ ডজডেলের েোম ডশডখলয꾼লেে। 
কোলজই আপডে আমোলদর রল্র কোলে েুপোডরশ 
কর냁ে, ষযে এ স룍োে ষথলক আমোলদরলক ডতডে 
্쵤ডস룍 ষদে।’

আদম আ�োইডহে েো�োতু ওয꾼োে েো�োম ্�ল্ে 
- এ কোলজর জে্ আডম উপযু্촹 েই। আমোলদর 
ডপতো আদম ডেলজর ভুল�র কথো ্쵦রে করল্ে 
এ্ং মোেু�লক ্�ল্ে মোে্জোডতর ্쵚ডত 
ষ্쵚ডরত ্쵚থম রোেূ� েূহ-এর কোলে ষযলত, 
আ�োইডহে েো�োতু ওয꾼োে েো�োম।

তোরো েূহ আ�োইডহে েো�োম-এর কোলে যোল্। 
ডতডেও ্�ল্ে, আডম ষতোমোলদর এ কোলজর 
উপযু্촹 েই। ডতডে তোঁর কৃত ভুল�র কথো ্쵦রে 
করল্ে, এ্ং মোেু�লক ্�ল্ে আল닍োহর খ�দꛀ� 
ই্রোহদꛀলমর কোলে ষযলত, আ�োইডহে েো�োতু 
ওয꾼োে েো�োম।

তোরো ই্রোহদꛀম আ�োইডহে েো�োতু ওয꾼োে 
েো�োম-এর কোলে যোল্। ডতডেও তোলদর কোলে 
্쵤দꛀয꾼 ভুল�র কথো উলল닍খ কলর ্�ল্ে- আডম 
ষতোমোলদর এ কোলজর উপযু্촹 েই। ষতোমরো ্রং 
মূেোর কোলে যোও। ডতডে এমে এক ্োনো যোঁলক 
আল닍োহ তোওরোত ডদলয꾼ডেল�ে এ্ং তোঁর েলগ韇 
ডতডে েরোেডর কথো ্ল�ডেল�ে।

তোরো তখে মূেো আ�োইডহে েো�োতু ওয꾼োে 
েো�োম-এর কোলে যোল্। ডতডেও ্�ল্ে, আডম 
ষতোমোলদর এ কোলজর ষযোে্ েই। তোলদর কোলে 
ডতডে ডেলজর ভুল�র কথো উলল닍খ করল্ে এ্ং 
্�ল্ে, ষতোমরো ্রং ঈেোর কোলে যোও। ডযডে 

আল닍োহর ্োনো, তোঁর রোেূ�, কোড�মো ও র냂হ। 
আ�োইডহে েো�োতু ওয꾼োে েো�োম।

তখে তোরো ঈেো আ�োইডহে েো�োতু ওয꾼োে 
েো�োম-এর কোলে যোল্। তখে ঈেো আ�োইডহে 
েো�োতু ওয꾼োে েো�োম ্�ল্ে, আডম ষতোমোলদর 
এ কোলজর উপযু্촹 েই। ষতোমরো ্রং মুহোম껍োদ 
 এর কোলে যোও। ডতডে এমে এক ্োনো, যোর-صلى الله عليه وسلم
আলের ও পলরর ে্ গ韁েোহ মোে কলর ষদয꾼ো 
হলয꾼লে।

আদম, েূহ, ই্রোহদꛀম, মূেো, ঈেো – 
আ�োইডহমুে েো�োতু ওয꾼োে েো�োম। তোঁরো ষকউ 
েুপোডরশ করলত েোহে করল্ে েো। ্쵚লত্ক েড্ 
ডেলজলদর অক闍মতোর কথো ্쵚কোশ করল্ে।

তোরপর ে্োই মুহোম껍োদ صلى الله عليه وسلم-এর কোলে যোল্। ডতডে 
তোঁর রল্র কোলে অেুমডত িোইল্ে এ্ং তোঁলক 
অেুমডত ষদয꾼ো হল্। ডতডে তোঁর রল্র েোমলে 
ডেজদোহ্েত হল্ে। আেমোে ও জডমলের 
একচ髍র냇 অডধপডত, ড্িোরডদলের মোড�ক আল닍োহ 
আযযো ওয꾼ো জো� যতক闍ে ইলচ髍 করল্ে ততক闍ে        
মুহোম껍োদ صلى الله عليه وسلم ষেই অ্স룍োয꾼 থোকল্ে।

তোরপর তোঁলক صلى الله عليه وسلم ্�ো হল্,
‘ষহ মুহোম껍োদ! মোথো উিোে। ্�ুে, ষশোেো হল্। 
িোে, ষদয꾼ো হল্। েুপোডরশ কর냁ে, ্쵇হে করো 
হল্।

মুহোম껍োদ صلى الله عليه وسلم তোঁর রল্র ডশডখলয꾼 ষদয꾼ো ্쵚শংেোর 
ব겿োরো তোঁর ্쵚শংেো করল্ে এ্ং ্�ল্ে,

‘উম껍াতি, উম껍াতি 
(আমার উম껍াহ, আমার উম껍াহ)’
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েম্쵇 মোে্জোডত, এমেডক েড্েে আ�োইডহমুে 
েো�োতু ওয꾼োে েো�োম ডেজ ডেজ অ্স룍ো ডেলয꾼 
ে髼স룍 থোকল্ে। ে্োই েোেডে, েোেডে করলত 
থোকল্ে। মুহোম껍োদ صلى الله عليه وسلم ্�ল্ে, আমোর উম껍োহ, 
আমোর উম껍োহ![1]

এই ষেই মোেু� যোর েু্쵐োহলক আজ আমরো তচু髍 
করডে। ষেই মোেু� যোর অপমোে, অ্মোেেো 
আমরো ডেড্ব겿কোরভোল্ েলয꾼 যোডচ髍। যোর 
অ্মোেেোকোরদꛀলদর আমরো ডেড্ব겿লন আ্쵇োেে 
িোড�লয꾼 ষযলত ডদডচ髍। এটো হল�ো ষেই মোেু�টো, 
ডযডে েভদꛀর রোলত েো�োলত দোঁডড়লয꾼 ষতোমোর আর 
আমোর কথো ডি্쵌ো কলর কোঁদলতে। ডযডে ্োর্োর 
আল닍োহর কোলে তোঁর উম껍োহর জে্ ক闍মো ্쵚োথব겿েো 
করলতে।

এটো হল�ো ষেই মোেু�টো ডযডে আমোলদর 
ষদলখেডে, ডকፌ䲎 আমোলদর জে্ ্োর্োর ডিড্쵌ত 
হলয꾼লেে, কো্쵐ো কলরলেে, দুআ কলরলেে। এটো 
হল�ো ষেই মোেু�টো, ডযডে েুপোডরশ করল্ে, ষেই 
ভয꾼ঙ駍র ডদলে, তোঁর উম껍োহর জে্। আল닍োহ링ম껍ো 
েোডল닍 ওয꾼ো েোডল닍ম আ�ো েোড্ডয꾼্েো মুহোম껍োদ।

এই মোেু�টোর কথো ্쵦রে কলরো। ষযই মহোে ে্쵈ো 
তোঁলক ষ্쵚রে কলরলেে তোঁর ্্োপোলর েলিতে 
হও। ডেলজর পডর্োর, আর ্쵚োলের জে্ 
ভোল�ো্োেোলক এক পোল닍োয꾼 তুল� এই মোেু�টোর 
জে্ ষতোমোর মলে ষয ভোল�ো্োেো আলে ষেটোলক 
অে্ পোল닍োয꾼 রোলখো। দডুেয꾼োর মোয꾼ো, েম껍দ, েো-
্োঁিোলেো জদꛀ্েলক এক পোল닍োয꾼 ষতোল�ো আর 
রোেূ�ুল닍োহর েম껍োলের ্쵚্쵞লক আলরক পোল닍োয꾼 
ষতোল�ো।

[1] ্ুখোডর, 7510; মেুড�ম, 19

পুলরো পৃডথ্দꛀলক এক পোল닍োয꾼 ষতোল�ো আর 
মুহোম껍োদ ই্েু আ্ডদল닍োহ صلى الله عليه وسلم-ষক আলরক 
পোল닍োয꾼 ষতোল�ো। আর ড্িোর কলরো, তুডম 
আেল� রোেূ�ুল닍োহ صلى الله عليه وسلم-ষক কতটুকু ভোল�ো্োলেো। 
ডেলজলক ্쵚্쵞 কলরো, এই রোেূ�ুল닍োহ صلى الله عليه وسلم-এর 
্쵚ডত দোডয꾼্쵐 তুডম কতটুকু পো�ে কলরে। ডি্쵌ো 
কলরো, যডদ হোশলরর ডদে তোঁর صلى الله عليه وسلم েোলথ ষতোমোর 
ষদখো হয꾼, আর এই ্쵚্쵞গ韁ল�ো ডতডে صلى الله عليه وسلم ষতোমোলক 
কলরে, তোহল� কদꛀ জ্ো্ ষদল্?

অবশ্춯ই 
ছোমাতেি রনরট ছোমাতেি 
মধ্춯 হতেই এরজন িাসূল 
এতসতছন, ছোমাতেি ছে 

েঃুখ-র্쵖 হতয় থাতর ো োি 
জন্춯 বড়ই ছবেনাোয়র। 

রেরন ছোমাতেি ম্촰লরামী,    
মুরমনতেি ্쵚রে রেরন েয়ালু

৯ঃ১২৮
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েশষ �কানা 
জোডহদু� ইে�োম তোডমম
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১. ্ডস룍র ষপো�োপোেগ韁ল�ো ষ্জোয꾼 ্দ হলয꾼 
ডেলয꾼লে। ষেোট ষেল�লপল�গ韁ল�োলক ডেলয꾼ও 
কদꛀে্ কলর ষ্ড়োয꾼। ্োেোয꾼 আজলক ্ো্ো ষেই 
্ল� আহমোদলক তোর েোলথ ডেলজর খো�োম껍োর 
্োেোয꾼 ডেলয꾼 এ� রোল্য꾼ো। খো�োম껍ো ্ �লত রোল্য꾼ো 
যোর ্োেোয꾼 কোজ কলর ষে। ডতেডদে যো্ৎ ব겿লর 
পুড়লে রোল্য꾼ো। দুইডদে কোলজ যোয꾼ডে তোই। তোর 
খো�োম껍ো এজে্ ষ্জোয꾼 েোলখোশ। আজ ষযলতই 
হল্। ষকোলেো ধরলের ্োহোেো ি�ল্ েো, ্ল� 
ডদলয꾼লেে খো�োম껍ো। ঝো িকিলক ফꯍ্োট ্োডড়টোর 
র냇ডয꾼ং র냁লমর ষমলঝলত ্ডেলয꾼 রোখো হলয꾼লে 
আহমোদলক। 

আহমোদ ্ুঝলত পোরলে েো, কদꛀ করল্ ্লে 
্লে। মোলক কত কলর ্�� ষে আেলত িোয꾼 েো। 
আল্দে ষতো েৃহদꛀত হয꾼ডে, তোর ওপর মোথোয꾼 
কতগ韁ল�ো িোডট পলড়লে। র냇ডয꾼ং র냁লমর একটো 
ষটড্ল�র ওপর কতগ韁ল�ো ষখ�েো ষদখলত ষপ� 
ষে। েুনর কলর েোডজলয꾼 রোখো। একটো ষঘোড়ো 
ষদখলত ষপ�, ষেটোর ওপর একটো মোেু� ্েো। 
এডেলয꾼 ডেলয꾼 উডিলয꾼 ডে� ষখ�েোটো। ডকেুক闍ে 
এটোর েোলথই েময꾼 ষক闍পে করোর েদꛀ্쵍ো্쵌 ডে� 
ষে। ডিক তখেই খো�োম껍ো এলে হোডজর। এলেই 
ধমক ডদলয꾼 উিল�ে ডতডে,
‘হোলত কদꛀ ওইটো ষতোর? মলের মুল닍ুক ষপলয꾼ডেে, 
যো খুডশ তোই করড্? িুডর করোর ধোনো, েো?’
ডিৎকোর ষশ� কলর আহমোলদর হোত ষথলক 
ষখ�েোটো ষকলড় ডেল�ে ডতডে। ততক闍লে 
রোল্য꾼োও ষভতলরর ঘর ষথলক িল� এলেলে। 
ব겿লরর ্쵚লকোলপ মোথোটো ভেভে করলে তোর। 
‘ষেোটল�োলকর ্োচ髍ো ে্ ষতোরো। ডমথ্ো ্োহোেো 
কলর কোলজ আলে েো একজে আর তোরই ষেল� 
এডদলক িুডর করলে।’

রোল্য꾼ো তোর খো�োম껍োর িডরর냇 েম껍লকব겿 
ওয꾼োডক্হো�। তোর েোলথ ে্েময꾼ই ্োলজ 
আিরে কলরে ডতডে। ডেলজর ষেল�লকও রলর낔 
রলর낔 ষিলে ষে। আর যোই ষহোক িুডরর ডশক闍ো 
ষে ষেল�লক কখলেো ষদয꾼ডে। খো�োম껍োলক ডকেু 
্ল�ও �োভ হল্ েো। এখোলে তোর দশব겿লকর 
ভডূমকো পো�ে করো েোড়ো ডকেু করোর ষেই। 
ততক闍লে আহমোলদর েোল� দু িোরটো িড়-থো্쵔ড় 
পলড় ডেলয꾼লে। িকিলক ষমলঝর ডদলক তোডকলয꾼 
িোয꾼 দোঁডড়লয꾼 আলে ষে। ডেলজলক একটো অপদোথব겿 
মলে হলচ髍 তোর। ষহোক েো এেোলরো ্েলরর ডশশ뛁, 
আতেম껍োে ষতো আলে, েো ডক? েো� ষ্লয꾼 দু 
ষেোঁটো ষেোেো পোডে েডড়লয꾼 পলড় ডেলি। ঝকঝলক 
ষমলঝর ওপর অ፦暎ড্নুগ韁ল�োলক ডশডশলরর মলতো 
ষদখোয꾼।
‘খো�োম껍ো, মোে কইরো ষদে, ষেোি ষপো�ো ্ুলঝ 
েোই।’ তোমোশো েো ষদখলত ষপলর কোকডুত ষ্ডরলয꾼 
এ� রোল্লয꾼র মুখ ষথলক। 
‘ডেলজর অ্স룍োে ্ুডঝে েো? ষতোরো ষেোটল�োক, 
ষেোটল�োলকর মলতো থোকড্। জোডে ষতো ষতোলদর 
্쵤ভো্ ভোল�ো েো। িুডর করোর জে্ তলক闍 তলক闍 
থোকে। এই ষেল�লক আর ষকোলেোডদে আেড্ 
েো, ্ুচ髍ে?’ ষ্োধোডব곇ত খো�োম껍ো ্ল� উিল�ে।
‘ষজ, খো�োম껍ো ্ুডচ髍।’ 

কথো ষশ� কলরই মুখ ঝোমটো ডদলয꾼 ষভতলর িল� 
ষেল�ে ্োডড়র কর냇ব겿দꛀ। হোটোর মোলঝ অ্쵤ডস룍কর 
দোডম껍কতো। 

২.
রোল্য꾼ো ষভল্ডে� কোজ ষশল� ষ্র হলয꾼 ষেল�লক 
আচ髍ো ঝোডড় ষদল্। ডকፌ䲎 শরদꛀলর ষতমে শড্촹 
ষেই। ব겿রটো কো্ু কলর ষেল�লে তোলক। এরকম 
দু্ ব겿� কখলেোই অেুভ্ হয꾼ডে। হোটলতও হলচ髍 
অলেক কষ럍 কলর। 
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মোলয꾼র ে্োকোলে মুলখর ডদলক তোডকলয꾼 আতলক 
উলি আহমোদ। ষেোট হল�ও ্ুঝলত পোলর ষয 
মোলয꾼র শরদꛀর ডিক ষেই। 

৩.
খোল�দ ঘলরর দরজোর ্োইলর ্লে আলে মোথোয꾼 
হোত ডদলয꾼। 騌দꛀ তোর আজ দুপুলরই পরপোলর 
পোডড় জডমলয꾼লে। ষে ষভল্ডে�, েোমোে্ ব겿র-ই 
ষতো। এমডেই ষেলর যোল্। ডতেডদে ড্েোেোয꾼 
ডদেোডতপোত করোর পর দুপুলরর ডদলক আহমোদ 
্��, তোর মো েো ডক েড়লে েো। ষদৌলড় িো্촹োর 
ষিলক এলেডে� ষে। ডকፌ䲎 েো, অলেক ষদডর হলয꾼 
ডেলয꾼লে ততক闍লে। র냂হ ষদশো্쵌ডর হলয꾼 ডেলয꾼লে। 
ডেডরলয꾼 আেোর েোডধ্ কোরও ষেই। ষেোট আহমোদ 
তোডকলয꾼 আলে মোলয꾼র ডেথর ষদহটোর ডদলক। 
ষদলখ মলে হয꾼 ঘুমোলচ髍। 

৪. 
মোেডজলদর পোলশর ক্রস룍োেটোলতই ক্র ষদয꾼ো 
হল্ রোল্য꾼োলক। ষশ� ্োলরর মলতো মোলয꾼র 
মুখখোেো ষদলখ ডে� আহমোদ। কোঁদলত কোঁদলত 
ষিোলখর পোডে শ뛁ডকলয꾼 ষেলে তোর। 
ক্র ভরোট করলে খোল�দ। মোলয꾼র ক্লরর 
কলয꾼ক কদম েোমলেই আলরকটো ষখোড়ো ক্র 
ষদখলত ষপ� আহমোদ। ডকেুক闍ে পরই ডকেু ষ�োক 
একটো �োশ ডেলয꾼 এ�। দ�টোর েোলথ একটো 
্োচ髍োও ষদখলত ষপ� ষে। হ্ো ডিেলত ষপলরলে। 
তোর মো যোর ্োেোয꾼 কোজ কলর তোর ষেল�ই 
ষতো এটো। ষেোট ্োচ髍ো। ্ুলঝ উিলত পোরলে েো 
ঘটেো্쵚্োহ। ষপেেডদলকর ষ�োকগ韁ল�ো কদꛀ ষযে 
্�ো্ড� করলে। একজলের ে�োর আওয꾼োজ 
কোলে এ� আহমোলদর। 

েোলথ একটো ্োচ髍োও ষদখলত ষপ� ষে। হ্ো 
ডিেলত ষপলরলে। তোর মো যোর ্োেোয꾼 কোজ কলর 

তোর ষেল�ই ষতো এটো। ষেোট ্োচ髍ো। ্ুলঝ উিলত 
পোরলে েো ঘটেো্쵚্োহ। ষপেেডদলকর ষ�োকগ韁ল�ো 
কদꛀ ষযে ্�ো্ড� করলে। একজলের ে�োর 
আওয꾼োজ কোলে এ� আহমোলদর। 

‘আহোলর, মডহ�োটোর ্য꾼ে অলেক কম ডে�। 
েোডড় এডস뢿লিন কলর আজলক েকোল�ই িল� 
ষে�। তোর ্쵤োমদꛀটো ষ্ঁলি   ডেলয꾼লে। হোত আঘোত 
পোওয꾼ো ্োলদ ষতমে ষকোলেো ক闍ডত হয꾼ডে। ষেোট 
্োচ髍োটোর কদꛀ হল্ এখে?’
আহমোদ ্ুঝলত পোর�, ওই খোডটয꾼োর েোদো 
কোেলের ষভতলর তোর মোলয꾼র খো�োম껍োই ওটো। 
পড়্쵌 ড্লকল� �ো�লি আকোলশর ডেলি ডকেুক闍ে 
আলেও জদꛀড্ত থোকো দলুটো ষদহলক ্쵇োে 
করলে ক্লরর মোডট। দুজে দুরকম পৃডথ্দꛀর 
্োডেনো। খো�োম껍োর ভো�োয꾼 একজে ষেোটল�োক, 
আলরকজে আড�শোে ফꯍ্োলটর কর냇ব겿দꛀ। ডকፌ䲎 
অড্쵌ম ডিকোেো দুজলের একই। ষপোকোমোকড় আর 
কদꛀলটর ্ে্োে ষযই মোডটর ত�লদলশ ষেখোলে। 
এক অেে্ ঘটেোর েোক闍দꛀ হলয꾼 থোক� আহমোদ।

কোডহডে ষশ� কলর দলূর ক�োেোেটোর ডদলক 
তোডকলয꾼 আলেে জডমরউডদꛍে। মুডের আর মোেুদ 
ষযে ভো�ো হোডরলয꾼 ষেল�লে। ডকেু েময꾼 পর 
মোেুদ ্��, ‘েডত্ কইরো কে ষতো হ링জুর, ওই 
আহমোদ ষপো�োটো ডক আপলে?’
মুিডক হোলেে জডমরউডদꛍে আহমোদ। ষযে 
হোডেলতই উ্쵈র ষপলয꾼 যোয꾼 মোেুদ। এক 
দডৃষ럍লত তোডকলয꾼 থোলক জডমরউডদꛍলের ডদলক। 
জডমরউডদꛍে মোেুলদর ষিোলখর ডদলক তোকোল� 
েভদꛀরতো খুলজ ষপলতে। ডকፌ䲎 �ডতলের দডৃষ럍র 
মলতো ষখই হোডরলয꾼 যোয꾼 েো ষেই েভদꛀরতোয꾼। ্রং 
তোডকলয꾼 থোকলত ইচ髍ো কলর। ষযখোলে আশো আর 
ড্শ뛍োলের আভোে পোওয꾼ো যোয꾼, ষেখোলে ষখই 
হোরোল্ ষকে ষকউ।
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আেরকটা িদন �শষ হেয় এেসেছ �ায়
এখেনা �কউ আেসিন,

আেসিন তার ভাই-�বান
এমনিক তার �ী আর আদেরর স�ানরাও 

আেসিন,
যােদর জেন� জীবেনর অেধ�কটা �ছঁড়া 
জুেতােত তািল িদেত িদেতই কািটেয় 

িদেয়িছল মানুষটা
িন�াসটা �থেম যাবার সােথ সােথই �সই 

মানুষ�েলাই আজ �নই!

হাসপাতােলর কিরেডাের অেনকটা 
�বওয়ািরেশর মেতাই পেড় িছল তার লাশ,

�শষেমশ চারটা পিরিচত কাঁধও তার 
কপােল �জােটিন। 

অ��ত কাপড় পরা অেচনা িকছু �লাক 
তিড়ঘিড় কের কবর খুঁেড় অেনকটা পুঁেতই 

�ফলল তােক,
�ক জােন �শষ �গাসলটা �স �পেয়িছল িক 

না?

কাঁচা মািটর কবেরর ওপের ঝমঝম কের 
বৃি� �নেমেছ আজ,

এই �তা িকছু�ণ আেগই কবর �দয়া 
হেয়েছ তােক,

কাঁচা বােশর গ�টা পয�� �কেট উেঠিন।
এই মা� একটা বাজ পড়ল

আ�া �ছাট �বলায় বােজর শ� �পেলই 
‘বাবা!’ বেল িচৎকার কের জাপেট ধরা 
স�ান�েলার মন িক একবারও জানেত 

চায়িন
আচমকা বােজর শে� কবেরর �ভতর 

বাবার ভয় লাগেছ িক না? 
শ� কের জিড়েয় ধের, ‘�তামােক ক�েনা 

একা �ছেড় যাব না’ বলা �মেয়টার িক 
একিটবারও জানেত ইে� হয়িন

এই কালৈবশােখর রােত কবেরর �ভতর 
তার সব �থেক ি�য় মানুষটার একা 

লাগেছ িক না?

আ�া এমন িক হেত পাের না মানুষটা 
এখেনা জীিবত আেছ মািটর িনেচ?

হয়েতা �স অিভনয় করেছ,
হয়েতা �স �দখেত চাে� �ক �ক সিত�ই 

তােক ভােলাবােস,
কবেরর �ভতর থাকা মানুষটা হঠাৎ কের 
�জেগ উঠেল এত সব �তেতা বা�বতার 
হােত হয়েতাবা ি�তীয়বার খুন হেব �স।

একটা লাশ
সািবত হাসান
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বিনদ ুথেকে সি্ু쵏
লেখকঃ এনামুে ল াসাইন। 

্쵚কাশিত বইঃ ককাািিগগড়ড়--ককততততাা  ননাা  অঅ፦暎፦暎জজেে।
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রাত ১০ টা পার হয়েয়ে কিেু্쵌ণ আয়ে। ্쵗েশয়ে
বয়ে আকে। ্쵗েশে মােকিয়ের োময়ের এি
্쵗বকিয়ত। হায়ত আধয় ালা এিটা বই। পড়ার ্쵗ে্쵖া
িরকেলাম। কিፌ䲎 মে বেয়ে ো ্쵗েশয়ের
হয়টায়োয়ল। ঈশার িামাআত হয়ে কেয়েয়ে আয়েই।
্쵗েশে মােকিয়ের ্쵗োয়টা ্쵗েয়ট তালাও ঝুয়ল
্쵗েয়ে। হটাৎ এি মধযবে্쵍 ভ্쵖য়লায়ির কেয়ি ্쵗ো 
পড়ল। হ্쵌ে্쵌 হয়ে কতকে আমার কেয়িই েুয়ট
আেয়েে। কিেুটা অবাি হলাম। উোয়ি ্쵗তা ্쵗েো
ময়ে হয়ে ো। ভ্쵖য়লাি িায়ে এয়ে আমায়ি উকি্촿
েলাে ্쵚্쵞 িরয়লে ‘ভাই, আপোর িায়ে কি
্쵗িায়ো িােোমায হয়ব?’

োলাত পড়য়ব ্쵗ে াে ্쵗েয়ি কতকে োওোব পায়বে।
(োলাত আোেিারীয়ের োওোব িমায়ো হয়ব ো।)
যকে এ ায়ে ১০০ িে মােুষ োলাত পয়ড়ে,
তাহয়ল ১০০ িে মােুয়ষর োলায়তর োওোব কতকে
পায়বে।

ভায়লা িায়ির েূেো িরা  ুবই োওোয়বর িাি।
তুকম ্쵗েই িািকট শ뛁র냁 িরার েমে হেয়তা ভাবয়তও
পারয়ব ো, এই িািকট এিেমে িী কবশাল এি
িমমযয়ে পকরণত হয়ত পায়র।
ভায়লা িাি যত ্쵗োটই ্쵗হাি অবয়হলা ্쵗িায়রা ো।

্쵚্쵚েেমম ভভ্쵖্쵖য়য়ললাািি িিাােেেোামমাাযয ববাাককেেয়য়েে েোাললাাতত পপয়য়ড়ড়ককেেয়য়ললেে।। ততাারর েোাললাাতত িিববুলুল হহয়য়ততওও পপাায়য়রর েোাওও
হহয়য়তত পপাায়য়রর।। ককততককেে েোাওওেোাবব ্쵗্쵗পপয়য়তত পপাায়য়ররেে েোাওও ্쵗্쵗পপয়য়তত পপাায়য়ররেে।। ককিিፌ䲎ፌ䲎 ততাারর ববাােোায়য়েোা িিাােেেোামমাায়য়যয যযতত
মমাােেুষুষ েোাললাাতত পপড়ড়য়য়বব ্쵗্쵗েে  াােে ্쵗্쵗েেয়য়িি ককততককেে েোাওওেোাবব পপাায়য়ববেে

মুেআব ইবেু উমাইর রকেো্쵤াহ링 আেহ링-এর িো
কে্쵌া িয়রা। রােূলু্쵤াহ صلى الله عليه وسلم -এর কেয়েময়শ মেীোে
ইেলায়মর োওোত কেয়ে আয়েে উকে। উোর
মাধযয়ম আউে এবং  াযরায ্쵗ো্쵔 ইেলাম ্쵇হণ
িয়র। উোর হায়ত ইেলাম িবুল িয়রে োে কবে
মুোয রকেো্쵤াহ링 আেহ링-এর ময়তা মােুষ, যার
মৃতুযয়ত আ্쵤াহর আরশ ্쵗িে잁য়প উয়েকেল। আ্쵤াহর
ইোে মুেআব রকেো্쵤াহ링 আেহ링-এর োওোয়তর
্쵚ভায়ব মেীোে রােূলু্쵤াহ এর-صلى الله عليه وسلم কহিরত িরার
্쵗্쵚্쵌াপট ততকর হে। মেীোে ইেলায়মর ঘাে잁কট ততকর
হে। এ াে ্쵗েয়িই ইেলাম েকড়য়ে পয়ড় োরা
কবয়ে।

এবার এিটু কে্쵌া িয়রা ্쵗তা, মুেআব রকেো্쵤াহ링
আেহ링 িী কবপুল পকরমাণ ্쵗েৌভােয লাভ িয়রয়েে।
কতকে য ে োওোত কেয়ে মেীোে এয়েকেয়লে,
্쵗 িুর বাোয়ে বয়ে বয়ে আউে বা  াযরায ্쵗োয়্쵔র
্쵗েতায়ের ইেলায়মর িো ্쵗শাোকেয়লে, ত ে কি
্쵗ভয়বকেয়লে তাে잁র এই ্쵗োট ্쵗োট িোগ韁য়লার
মাধযয়ম আ্쵤াহ এি কব্최য়বর েূেো িরয়েে?

মােুয়ষর উপিার িরা, েবার োয়ে হাকেমুয় িো
বলা, োয়রাোেয়ি-করিশাওোলায়ি োলাম ্쵗েওো,

ভ্쵖য়লাি ঈশার োলাত পড়য়বে। কিፌ䲎 িােো
পায়েে ো। মােকিে ্쵗তা ব্쵏।
িােোমায কেয়ে ঘুরার ্쵤ভাব আমার ্쵗েই।
ভ্쵖য়লািয়ি হতাশ িরয়ত হয়লা। পায়শই কিেু
তাবলীয়ের মুর냁কি কেয়লে। তাে잁য়ের িায়ে ্쵗যয়ত
বললাম উোয়ি। ্쵗ে ায়েও হতাশ হয়ত হয়লা।
্쵗শষয়মশ, পায়শর ্쵗োিাে ্쵗েয়ি পুয়রায়ো এিটা
িােয়ির বা্쵍 কেয়ে ্쵗েটা ভাি িয়র তার ওপরই
োলাত আোে শ뛁র냁 িরয়লে। ্쵗েে আোর অয়েি
্쵗েকর কেল। হায়ত অফুর্쵌 েমে।

 ুে잁কটয়ে  ুে잁কটয়ে েব ্쵗ে কেলাম আকম।
ভ্쵖য়লায়ির োলাত পড়া ্쵗শষ হয়ল উকে েয়ল
্쵗েয়লে। আকমও কিেুটা অেযমে্쵍 হয়ে পয়ড়কেলাম।
তারপর হটাৎ ্쵗 োল িরলাম ্쵗ে ায়ে মায়ে ্쵗েই
িােয়ির বায়্쵍র িােোমায়যর ওপয়র আয়রিিে
োলাত পড়য়েে।

মাোে হটাৎ িয়রই এিটা কে্쵌া আেল ত ে।
্쵚েম ভ্쵖য়লাি িােোমায বাকেয়ে োলাত
পয়ড়কেয়লে। তার োলাত িবুল হয়তও পায়র োও
হয়ত পায়র। কতকে োওোব ্쵗পয়ত পায়রে োও ্쵗পয়ত
পায়রে। কিፌ䲎 তার বাোয়ো িােোমায়য যত মােুষ
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আবূ হ링রােরা রকেো্쵤াহ링 আেহ링 বণমো িয়রে,
রােূলু্쵤াহ ো্쵤া্쵤াহ링 আলাইকহ ওো ো্쵤াম
বয়লয়েে, ‘এি বযকি রা্최া কেয়ে েলার েমে পয়ে
োিা িাে잁টাযুি ডাল ্쵗ে য়ত ্쵗পয়ে তা েকরয়ে
্쵗ফলল। (এ িাি আ্쵤াহর এতই পে্쵎েীে হয়লা
্쵗য) আ্쵤াহ তাআলা তার এ িাি োেয়র িবুল
িয়র ্쵗েে। তার গ韁োহ ্쵌মা িয়র ্쵗েে।’[1]
কভ্쵐 বণমোে এয়েয়ে, ্쵗েই বযকিয়ি এই আময়লর
ওেীলাে িা্쵐ায়ত ্쵚য়বশ িরায়ো হয়েয়ে।[2]

্쵗তামায়ের আমার কেয়ির এিটা ঘটো বকল। আকম
এি েমে কবকভ্쵐 িারয়ণ হতাশাে ভুেকেলাম।
এয়ির পর এি েমেযা আেকেল। এিটার েমাধাে
হয়ল অেযটা আরও িকটল হয়ে উেত। িী িরব
বুয়ঝ উেয়ত পারতাম ো। মে  ারাপ িয়র বয়ে
কেলাম। আমার র냁ময়মট বলল- েল, ফুটবল ্쵗 য়ল
আকে।
ফুটবল ভায়লা লােত ো। তারপয়রও ্쵗েলাম। এি
্쵗েড় ঘ্쵇া ফুটবল ্쵗 য়ল ্쵇া্쵌 হয়ে য ে র냁য়ম
কফরকেলাম, ত ে র냁ময়মট আমার ঘায়ড় হাত ্쵗রয় 
আয়্최 আয়্최 বলল- এোম, কে্쵌া িকরে ো;
আ্쵤াহ আয়েে। আর তুই ্쵗মধাবী। বলয়ত ্쵗েয়ল
আমায়ের েবার োইয়ত। এিটা ো এিটা েমাধাে
্쵗বর হয়ে যায়ব। ( এই িোগ韁য়লা ্쵗ল ব কি ো তা
্쵗ভয়ব অ্쵤ক্최 লােকেল। ্쵗শষয়মষ ্쵗লয় ই ্쵗ফললাম।
কেয়িয়ি বড় ্쵚মাণ িরার ইো ্쵗েয়ি েে। ্쵗িবল
্쵗তামায়ের বা্최ব অব্쵝াটা ্쵗বাঝায়োর িেয। )
ওর িোগ韁য়লা মযাকিয়ির ময়তা িাি িয়রকেল।
আ্쵤াহই েমেযা েমাধাে িয়র কেয়েকেয়লে। কিፌ䲎
আকম ্쵗য ্쵗ভয়ে পয়ড়কেলাম, ্쵗িায়ো কিেু িরার
আ্쵇হ, উয়েযাম হাকরয়ে ্쵗ফয়লকেলাম তার
অয়েিটাই কফয়র এয়েকেল তার ্쵗োট ্쵗োট এই
িয়েিটা বায়িয। ্쵗ে িােয়তও পারল ো তার এই
্쵗োট ্쵗োট িয়েিটা িো আমার িীবয়ে িতটা
্쵚ভাব ্쵗ফলল।
োকরকেয়ি অেযাে, যুলুম অেতয আর অধয়মমর
েড়ােকড়। আমরা আশা হাকরয়ে ্쵗ফকল। ্쵚কতবাে
িরয়ত ভে পাই। ভাকব, আমার এই মেৃু ্쵚কতবায়ে
িী-ই বা হয়ব। অযো ঝায়মলা বাড়ায়োর েরিার
্쵗েই। অেে আমরা কিፌ䲎 িাকে ো, আমার এই

োমােয ্쵚কতবায়েই অয়েি কিেু বেয়ল ্쵗যয়ত পায়র।

্쵗িায়ো ভায়লা িািয়ি ্쵗োট ভাবয়ব ো। [3] যতই
্쵗োট ্쵗হাি িরয়ব। তুকম িায়ো ো এর ্쵗শষ িতটা
মধুর হয়ত পায়র!

তেযেূ্쵔ঃ
[1] বু াকর, 652; মুেকলম, 1914।

[2] মুেোেু আহমাে, 10432।
[3] মুেকলম, 2626।
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কুয়াশার চাদের
িসি�কুর রহমান
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আতে�র নাম হেলা- েগাসল। এ েযন যু� যু� েখলা

গলা �থেক পা পয�� ক�ল মুিড় িদেয় হয়েতা 
�লখািট পড়ছ। কারণ, আজেকর সকালটাও �য 
গােয় ছাইরঙা ক�য়াশার চাদর জিড়েয় �রেখেছ!
অথবা একরাশ �� �ধাঁয়ায় নাক ড�িবেয় চ�মুক 
িদ� চােয়র কােপ। চা �খেত �খেতই �তামার 
সােথ িকছু আ�া িদই চেলা..

আ�া, শীেতর এই সময়টা �তামার কােছ �কমন 
লােগ বেলা �তা? খুব ��-��-িবদঘুেট?
হ�াঁ, িকছুটা �তা তা-ই। আর �স জন�ই এই 
সময়টােত িক� আমােদর আরও একট� বাড়িত 
সত�ক থাকা উিচত।

তাহেল চেলা, ঝটপট �েন িনই শীেতর এই 
সময়টােত কী করব, আর কী এেকবােরই করব 
না-

এই সময়টােত অেনেকর কােছই একিট 
আতে�র নাম হেলা- �গাসল। এ �যন যু� যু� 
�খলা!
তেব �তামরা যারা সেচতন তারা �তা জােনাই, 
�গাসল না করাটা �মােটই ভােলা িকছু নয়। এেত 
কের বরং শরীের �রাগজীবাণু বাসা বাঁধার 
উপযু� পিরেবশ �তির হয়। 
তাই �গাসল এেকবােরই বাদ না িদেয় ক�সুম 
গরম পািনেত �গাসল কের িনেত পােরা। এেত 
কের শরীেরর �াভািবক আ��তা বজায় থাকেব 
আর সারাটা িদন ত�িম থাকেব ��শ ফ�রফ�ের 
�মজােজ, ইনশাআ�াহ!
একইভােব ওযুর ��ে�ও ক�সুম গরম পািন 
ব�বহার করেত পােরা।
�গাসল বা ওযুর পের শরীের মেয়�ারাইিজং 
�লাশন বা ি�ম �মেখ �নওয়া উিচত। এেত 
শরীেরর �ক �� হেয় যায় না। অেনেক 
কনিফউশেন থােক, �কান ��া�

ব�বহার করেব? �কানটা সবেচেয় ভােলা? 
এসব কনিফউশেনর কারণ �নই। আমােদর 
�দশীয় ��াডা��েলাই অেনক ভােলা মােনর। 
�যেকােনা একিট ��া� ইউজ করেত পােরা। 
তেব �কােনা িনিদ�� ��াে�র ��াডা� ব�বহার 
করার পর যিদ সমস�ার স�ুখীন হও বা পণ�িট 

�তামার �েকর উপযু� না হয়, �সে�ে� উ� 
পণ�িট আর ব�বহার না কের অন� ��া� ব�বহার 
করাই ভােলা।

অেনেকর ধারণা, সানি�ন �লাশন �কবলমা� 
গরেমর িদেনর জন�। তেব শীেতর িদেনও িক� 
�রােদর তী�তা কম থােক না। তাই �রােদ 
�বেরাবার সময় স�ব হেল সানি�ন �লাশন 
�মেখ িনেত পােরা।

�ঠাঁেটর �িত বাড়িত য� নাও। �ঠাঁেটর ওপেরর 
�ক পাতলা হওয়ায় এর ওপর শীেতর �ভাব 
পেড় সবেচেয় �বিশ। 
অেনেকর একটা অ��ত অভ�াস থােক। একট� 
পরপর িজভ িদেয় �কেনা �ঠাঁটট�ক� িভিজেয় �নয়
। এেত বরং �ঠাঁট ফাটার স�াবনা আরও �বেড় 
যায়।
কােজই িজেভর ব�বহার না কের ‘�পে�ািলয়াম 
�জিল’ ব�বহার কেরা।

ওহ, ভােলা কথা। �ধু শরীেরর বাইেরর অংেশর 
নজর িদেলই িক কাজ �শষ? 
না! সু� থাকেত হেল �রাজকার খাবােরর 
�মনুেতও িক� একট� নজর িদেত হেব। 
মজার ব�াপার হেলা, আ�াহ তাআলা শীতকােল 
�চ�র ফলমূল-শাকসবিজর িনয়ামাত িদেয় 
আমােদরেক তাঁর ক�ত�তা �কাশ করার 
সুেযাগ কের িদেয়েছন, আলহামদুিল�াহ!
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শরীেরর য� েনয়ার পাশাপািশ ঈমােনর য�টুকুও িনেয়া

[1] Are beards unhygienic?- https://tinyurl.com/tnzxtz7m

তাই �মৗসুিম ফলমূল ও শাকসবিজ পয�া� পিরমােণ �হণ করেত হেব। �তামরা িক জােনা �য, �মৗসুিম 
ফলমূল�েলা ঐ িবেশষ �মৗসুেম �য �রাগ বালাই হয় তার িবপরীেত অেনক �বিশ কায�করী?

শীতকােল আমরা অেনক সময় পািন পােনর কথা এেকবােরই ভ�েল যাই। �যেহত� এ সময় ঘাম কম হয়, 
�সেহত� গরমকােলর ত�লনায় ‘সামান�’ পািন কম পান করেল অসুিবেধ �নই। িক� সাবধান থাকেত 
হেব, পিরমাণটা এেকবােরই �যন কম না হেয় যায়।
কারণ �তা জােনাই, সু� শরীেরর জন� পয�া� পিরমাণ পািন কতটা দরকাির।

আেরকটা িবষয়, আপুরা ট�কটাক �েকর য� িনেলও ভাই�েলা �কন �যন এ ব�াপাের একট� 
ড�ামেকয়ার হয়। এমনটা হওয়া যােব না, বুঝেল?
না, আিম বলিছ না �টিলিভশেনর চটকদার িব�াপেন �দখােনা �জ�স �ীম-�ফসওয়াশ এসব ব�বহার 
করেত। ওসব আসেল খুব �বিশ কােজর িজিনস না। িক� শীেতর এই সমেয় �েকর একট� বাড়িত য� 
�তা িনেতই হেব।
এে�ে� একটা মজার ব�াপার বেল িনই। �য ভাইয়ােদর দািড় রেয়েছ তারা িক� িকছুটা হেলও 
অ�াডভাে�জ পােব! কারণ দািড় পু�েষর মুেখর সংেবদনশীল �েকর জন� একটা বাড়িত ��ােটকশন 
িহেসেব কাজ কের।[1]
�দখেল �তা, আ�াহর রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম-এর সু�াহ কতটা �ব�ািনক!

এইের.. �তামার চা �তা একদম জুিড়েয় �গল! 
আজেকর মেতা আিম যাই। আ�াহ চাইেল আবার �কােনা একিদন আ�া হেব। ততিদন শরীেরর য� 
�নয়ার পাশাপািশ ঈমােনর য�ট�ক�ও িনেয়া। আ�াহ হািফয।
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ববইই  পপররিিচচয়য়

পপড়ড়ততেে  পপাাততররাা  ননিিততেেরর  ববইইগ韁গ韁তত  াা

সসাাহহাাববাায়য়য়য় ককেেিিাায়য়েেিি ঈঈেোাননদদীী্쵎্쵎 জজীীববননীী
ককেেখখেেঃঃ ডড..আআববদদুিুি িিহহেোানন িিাাফফাাতত পপাাশশাা
িিাাহহননুুেোা ্쵚্쵚েোাশশননীী

এএেজন শাইখ বয়েরিয়েন, ‘আপরন দুরনয়াি
কসরেয়েরিয়দি স্쵘য়েে যত কবরশ জানয়বন,
তায়দি তত কবরশ ঘৃণা েিয়বন। আি আসোয়নি
কসরেয়েরিয়দি স্쵘য়েে যত কবরশ জানয়বন,
তাা뺁য়দিয়ে তত কবরশ ভায়োবাসয়বন।’

দুরনয়ায় আোয়দি কিাে েয়ডে োিা? আেিা
োয়দি পি্쵎 েরি? োয়দি েয়তা হয়ত চাই?
ফুিবোি, রিয়েিাি, নায়ে, গায়ে এয়দি
েয়তা, না? এয়দি েয়তাই আেিা হয়ত চাই।
অথচ এয়দি বযরিগত জীবন কেেন? োদে,
পিেীয়া, উশৃৃ쎂খো, অবাধ কযৌনাচাি, হতাশা।
এয়দি অয়নয়েই েয়রদন পিপি আইন কভয়ে
কজয়ে যায়। অয়নয়েই আ্쵒হতযা েয়ি।

তুরে যখন এই দুরনয়াি কসরেরেরিয়দি কিাে
েয়ডে বানায়ব, তায়দি রনয়য়ই তুরে পয়ে থােয়ব,
তায়দি পাগে ফযান হয়ব, তখন খুব সহয়জই
তায়দি ্쵒ািা ্쵚ভারবত হয়ব তুরে। না চাইয়েও
কতাোি োয়ে অয়নে কনরতবাচে রবষয় চয়ে
আসয়ব। তাই কতাোয়ে রচনয়ত হয়ব আসোয়নি

কসরেয়েরিয়দি।
কেন রচনয়ত হয়ব?
োিণ, তাা뺁িা রিয়েন এেন োনষু, যায়দি
আ্쵤াহ ভায়োবায়সন। যায়দি ওপি আ্쵤াহ
সፌ䲎্쵖।
তুরে রে চাও না, আ্쵤াহ কতাোয়ে
ভায়োবায়সন? তুরে রে চাও না, আ্쵤াহ
কতাোি ওপি সፌ䲎্쵖 হয়য় যান? বয়ো কতা,
আ্쵤াহ যরদ কতাোি ওপি িারজ-খুরশ হয়য়
যান, তাহয়ে এিয়চয়য় বে পাওয়া, বে
সফেতা আি েী আয়ি?

সফেতাি এই পয়থি স্쵏ান কপয়ত, কসই
পয়থ চেয়ত কতাোয়ে জানয়ত হয়ব কসসব
পরথেয়দি জীবনী, যািা কহা뺁য়ি কগয়িন
আ্쵤াহি পয়থ। এবৃ쎂 হয়য়য়িন সফে।
জীবয়নি দুঃখ, ে্쵖, জরিেতা, অরিিতা,
না-পাওয়াি কবদনা যখন কতাোি কচায়খ জে
নাোয়, তখন দিোি পয়ে রেিু সা髸নাি,
অনুয়্쵚িণাি। আসোয়নি কসরেয়েরিয়দি
জীবনী কতাোয়ে এই সা্쵌না আি অনুয়্쵚িণা
কদয়ব রনরিত, ইনশাআ্쵤াহ।

আআয়য়ননাাঘঘিি
ককেেখখেে::  ডড..  ইইয়য়াাদদ আআেে েেুুননাাইইববীী

ইইেেেেহহাাউউসস পপাাববররেেয়য়েেশশনন

-  ্쵗 মতেন্쵗
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বারেো কথয়ে তর냁ণীি খাতায় নাে কেখায়না কেয়য়িা
ঘ্쵂াি পি ঘ্쵂া কচয়য় থায়ে আয়নাি রদয়ে। ঘুরিয়য়
রফরিয়য় কদয়খ রনয়জয়ে। েু্촾 রব্쵦য়য় ভায়ব - এেিা
ডানা থােয়ে ভায়ো হয়তা, আোয়ে পিী বয়ে ডােয়ত
আি কেউ র্쵒ধা্쵒য়্쵎 ভুগত না।

ঘি কথয়ে কবি হবাি আয়গও কতা আয়নায় সেয়
োরিয়য়য়ি নবীন রেয়শাি। পাোি কোয়েি কসেুয়নি
আয়নায়তও আয়িেবাি কচে েয়ি কনয় কজে রেরিত
চুয়েি ্쵢াইেিা রিে আয়ি রে না। আজয়ে ্쵚থে
কডরিৃ쎂!

নবরববারহতা যুবরত কেয়হরদ িা্촰া হায়ত আয়নাি সােয়ন
বয়স োজে কদয় োজয়েি চাইয়তও োয়ো কচায়খ। েৃদু
হায়সয বাা뺁য়ধ কখাপা, নীে শারেি েুরচ রিে েিয়ত েিয়ত
ভায়ব এো্쵌 আপন েয়ি পাওয়া োনুষিাি েথা।

১৭ বাি ই্쵇ািরভউ কফিত যুবে, দুপুি কিায়দ বহ링দূি
কথয়ে কহা뺁য়ি আয়স। োরনবযায়গি জানোে বযায়ে্쵠
রেরেয়য় অডোি কদয় দুয়িা রসৃ쎂গাো। কহায়িয়েি কবরসয়ন
হাত ধুয়তধুয়ত কচাখ যায় আয়নায়। ভীষণ দুঃখী এে
েূরতে তারেয়য় আয়ি ওপাশ কথয়ে। কগে স্쵏যায়
্쵠ানঘয়িি ভা্촰া আয়নাি রদয়ে তারেয়য় রনয়জয়ে সাহস
রদয়ত রদয়ত বহ링্쵌ণ কো뺁য়দরিে কস, আজ হয়য়তা
আবািও…

িাইয়য়ি নড রিে েিয়ত েিয়ত অনযেন্쵍 সিোরি
অরফয়সি ঘুষয়খাি বেেতো আয়নায় কদয়খন অয়ধেে চুে
কপয়ে কগয়ি তাি। কিয়ে দুয়িা ্쵑াগ এরডয়েড,
কিয়েয়দি োয়েও কসরদন কদয়খয়িন আফজাে সায়হয়বি
সায়থ ঘুয়ি কবোয়ত। আয়নায় কচয়য় থায়েন রেিু্쵌ণ,
গভীি এেিা হাহাোি উয়ি হ맃দয়য়, ‘এত অ্최য়তই
বুরেয়য় কগোে!’

আয়না!
জীবয়নি অনযতে অরবয়েদয অৃ쎂শ। হয়য়তা আেিা
কখয়াে েরি অথবা েরি না। রেፌ䲎 রিেই আোয়দি
জীবয়নি হারস-ো্쵐া, সুখ-দুঃখ, আন্쵎-কবদনাি সায়থ
জরেয়য় থায়ে আয়না। আোয়দি দুঃয়খ কো뺁য়দ উয়ি,
আবাি কহয়স উয়ি আোয়দি সুয়খ। অয়নে োনুয়ষি

ো, ব্쵏ু বা আপন োনুষিাি চাইয়তও কবরশ আপন।
েয়্쵖ি ্쵚হিগ韁য়োয়ত েয়ি যাওয়া ্쵚য়তযে
অ፦暎য়ফািাি নীিব সা্쵌ী। জীবন পয়থ ্쵇া্쵌 হয়য়
আেিা আিয় খুা뺁রজ আয়নায়, খুা뺁য়জ খুা뺁য়জ কবি েরি
জীবয়নি ধুয়োবারে। তািপি আবাি পরিপারি েয়ি
সারজয়য় রনই রনয়জয়ে,আবাি নারে পৃরথবীি পয়থ।

জা্쵐াত বা জাহা্쵐াে পযে্쵌 রব্최ৃত এই পয়থ চেয়ত
রগয়য় ধুয়ো জয়ে আোয়দি হ맃দয়য়ও। রচিয়চনা
আয়নাি ্쵚রতরবয়ে ধিা পয়ে না এই ধুয়োবারে।
পিয়তি পি পিত েয়ো জয়ে। েয়ো জয়ে জয়ে হয়য়
যায় ঘা। বযাথায় োতি হয়য় অরিি হয়য় যাই আেিা।
আিও অরিি হয়য় যাই অসুয়খি োিণ খুা뺁য়জ না
কপয়য়।

িোগত আয়না পরিবতেন েরি আেিা। এেিাি পি
এেিা েয়ি হায়ত তুয়ে রনই নানা ‘ত髼-েয়髼ি’
আয়না। কোয়ে েী বেয়ব, সাোরজেতা, সৃ쎂্쵍ৃরত,
কভাগবাদ, পুা뺁রজবাদ আি েুফয়িি ধুয়ো জো থায়ে
কসই আয়নাগ韁য়োি োা뺁য়চ। হ맃দয়য়ি ধয়ুো কদখা যায় না
ভুে আয়নায়। ধিা পয়ে না অসখু, আ্쵎াজ রনভেি
হাতুয়ে রচরেৎসায় আিও বায়ে য髼ণা। েয়োি পিত
পুর냁 হয়তই থায়ে, হয়তই থায়ে…

র냁পেথাি ক্쵠ায়হায়াইয়িি কসই জাদুি আয়নাি
চাইয়তও শতগ韁ণ কবরশ রনভুেে আয়না রিে আোয়দি
পূবেপুর냁ষয়দি োয়ি। কসই আয়নায় রনয়জয়দি
আরব্쵌াি েিয়তন উনািা ্쵚রতরনয়ত। আয়নাগ韁য়ো
শ뛁ধু ্쵚রতরবে নয়, বিৃ쎂 কদখাত আিও রেিু কবরশ।
কদখাত হ맃দয়য়ি ্쵚য়তযেরি কখায়প কখায়প েুরেয়য়
থাো েয়োি আ্최িণ। অেপি আয়না রিেিাে
জারনয়য় রদত - কেন কেঘ জয়ে হ맃দয় আোয়শ। কসই
আয়না কদয়খ কদয়খ পরিপারি েয়ি সারজয়য়রিয়েন
রনয়জয়দি এবৃ쎂 এই পৃরথবীয়ে। কসয়জরিে কেঘ,
কিাদ, কজযাৎ্쵠া। কসয়জরিে ের냁, নদী, সাগি।
রনপীরেত রনযোরতত োনবতা েুরি কপয়য়রিে োনুয়ষি
কগাোরে েিা কথয়ে। নতুন েয়ি ইরতহাস রেখয়ত
বাধয হয়য়রিে নাে উা뺁চু ঐরতহারসেিা।
হারিয়য় যাওয়া কতেরন রেিু আয়না রনয়য়ই এই ঘি,
আয়নাঘি।
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অলেক       dঅেোধোরে, খু্ েুনর আর পুরষ럍োলর ভরো 
আেলনর একটো হোদদꛀে ডদই? আমো� করল্ ষতো?

ড্শ뛍োে কলরো, হোদদꛀেটো পলড় জো্쵗 মোথো েষ럍 হলয꾼 যোল্ ষতোমোর। 
ইচ髍ো করল্ মো-্ো্ো-ভোই-ষ্োে, ষর냇্쵉ে এ্쵉 ে্োডমড�র েব곍োইলক 
জোডেলয꾼 ডদই। হোদদꛀেটো পড়োর পলর যডদ হ맃দলয꾼 একটুও অেুভ্ করলত 
পোলরো, তোহল� আল닍োহর দয꾼ো, ষনহ, মমতো অেুভ্ কলর আরও ষ্ডশ 
ভোল�োল্লে ষে�ল্ উেোলক। ইচ髍ো হল্, কদꛀভোল্ উেোলক আরও ষ্ডশ 
খুডশ করো যোয꾼, আরও ষ্ডশ ষ্ডশ ই্োদোত কলর ডেলজলক পড্র냇 করো 
যোয꾼, কত ষ্ডশ আডখরোলতর মুদꛍো জমোলেো যোয꾼, আডখরোলত ধেদꛀ হওয꾼ো 
যোয꾼।

িল�ো, গ韁লেগ韁লে ্쵚ডতটো ষ্쵗প েল�ো কলর আমো�গ韁ল�ো কর্ই কর্, 
এই দৃঢ় ডেয꾼ত ডেলয꾼 ‘ড্েডমল닍োহ’ ্ল� হোদদꛀেটো মে ডদলয꾼 পডড়।

আউে ই্েু আউে েোকোডে রডদয꾼োল닍োহ링 আেহ링 ষথলক ্ ডেব겿ত, ডতডে ্ ল�ে 
আডম রোেূ�ুল닍োহ صلى الله عليه وسلم ষক ্�লত শ뛁লেডে:

‘জমুুআর নদি লে লগোস� কর�, অ�ঃপর আলগভোলগ মোসনজলদ 
লগ�; লহঁলট চ��, বোহলি চডꆼ� িো; ইমোলমর নিকটব�ত꓀ হল�ো; 
অির্춥ক কলম্춥 ন�্쵎 িো হলয় মলিোলেোগসহ ্쵦বণ কর�; �োর 
্쵚ল�্ক কদলম ল�খো হলব এক বছলরর আম�। �রো এক 
বছলরর নসয়োম ও নকয়োলমর (সোরোরো� �োহোজ鳍দু) সোওয়োব।’[1]

অেোধোরে েো?

ষ্쵗পগ韁ল�ো ষযে মলে রোলখো, ড�লখ েোও ডকং্ো ষেোট করলত পোলরো, 
আ�োদোভোল্ মলেোলযোে ডদলয꾼 হ맃দলয꾼 ষেঁলথ ডেলত পোলরো, ষেজে্ আ�োদো 
আ�োদো �োইলে ষভলগ韇 ড�খডে।

 1. জমুুআর নদি লগোস� করো।
২. আলগ আলগ ও পোলয় লহঁলট মোসনজলদ েোওয়ো

৩. ইমোলমর নিকটব�ত꓀ বসো
লেলের কো�োলর নপনছলয় িো পডꆼো অর্춥োৎ 

ইমোলমর ে� নিকলট বসো েোয়।

[1] েুেোেু আ্দꛀ দোঊদ, 345; ডতরডমডয, 502; েোেোডয꾼, 1697; েহদꛀহ ই্েু ডহব곍োে, 2781; 
মেুেোদু আহমোদ, 16173 
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৪. মিলেোগসহ খু�বো ্쵦বণ করো এবং 
লবহ링দো ও অির্춥ক কম্춥কো্쵄 �্োগ করোর মল্্ 

এসব আদব সীমোব্쵍, েো খবু সহজ ও খুবই সোমোি্।

ষজলে রোখো উডিত ষয, খুত্োর েময꾼 অলহতুক েড়োিড়ো করো অেথব겿ক 
কলমব겿র অ্쵌ভুব겿্촹। ডকং্ো পলর এলে মোেুল�র ঘোড় ডিডগ韇লয꾼 েোমলের ডদলক 
যোওয꾼োও অেথব겿ক কলমব겿র অ্쵌ভুব겿্촹।[2] 

খুত্োয꾼 এত ষ্ডশ মেলযোেদꛀ হলত হল্ ষয, ষকউ কথো ্�ল�ও ইশোরোয꾼 
িুপ করোলত হল্, মুলখ ষকোলেো কথো ্�ো যোল্ েো। ষয ্��, ‘িুপ 
থোলকো’, ষে অেথব겿ক কমব겿 কর�; অথব겿োৎ ষয তোর পোলশর েোডথ অথ্ো 
ডেলজর ে্쵌োেলক ্��, ‘িুপ থোলকো’, ষে ষ্হ링দো কোজ কর�। খুত্োর 
েময꾼 ষয তোে্দꛀহ অথ্ো ষমো্োই� অথ্ো ষকোলেো ডজডেে ব겿োরো ষখ��, 
ষেও অেথব겿ক কমব겿 কর�।

একই েোলথ মলে রোডখ, মোেডজলদ ষঢোকোর পর দুই রোকোআত তোডহয꾼্োতু� 
মোেডজলদর েো�োত আদোয꾼 কলর ্েল� তো অডত উ্쵈ম একডট কোজ হল্।

েুতরোং, জুমুআর আদ্েমূলহ ডশডথ�তো করো একদমই ডিক েয꾼। 
অে্থোয꾼 আমরো এমে ে্ ড্রোট েোওয꾼ো্ ষথলক ্ ডচ髇ত হ্, পরকোল� যো 
আমোলদর ষেডকর পোল닍ো ভোরদꛀ করল্ ও অলেক অলেক ্েলরর েোওয꾼ো্ 
্쵚দোে করল্। যডদ ষকোলেো ্্ড্촹 এই শতব겿গ韁ল�ো পূরে কলর, তল্ তোর 
জে্ এক ্ের একটোেো েোরোরোত তোহোজ鳍ুদ েো�োলতর েোওয꾼ো্ এ্ং 
এক ্ের একটোেো ডেয꾼োম পো�লের েোওয꾼ো্ ষদওয꾼ো হল্ (েু্হোেোল닍োহ) 
এ্ং কদম যত ্োড়লত থোকল্ েোওয꾼ো্ও এই একই অেুপোলত ্োড়লত 
থোকল্।
পড়ল� ষতো! ভোল�োভোল্ ডি্쵌ো কলর ষদলখো ষতো, এরকম ষ্쵢শো� ডদে 
্েলর কয꾼টো পোল্! তোহল�, ্쵚岎ডত শ뛁র냁 হলয꾼 যোক। আর এখে ষথলক 
জুমুআ্োর আেল� ষতোমোর-আমোর খুডশ আর ষিকোয꾼 ষক?

এই জুমুআ ষথলক তডুম-আডম একদম ে্োর আলে মোেডজলদ ডেলয꾼 ্쵚থম 
কোতোর টোলেব겿ট কর্, ইেশোআল닍োহ। েোলথ আরও আল�োডকত হওয꾼োর 
জে্ েূরো কোহলের আম� (অ্쵌ত ১০ আয꾼োত হল�ও) আর ষ্ডশ ষ্ডশ 
দর냁দ ষতো আলেই।

[2] েুেোেু আ্দꛀ দোঊদ, 1118; েোেোডয꾼, 1718; মেুেোদু আহমোদ, 17697; েহদꛀহ ই্েু 
ডহব곍োে, 2790।
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আয꾼েোর েোমলে দোঁড়োলতই মেটো খোরোপ হলয꾼 
ষে� অয꾼লের। ‘ধুর! আয꾼েোই ষদখ্ েো আর..’
ডকፌ䲎 আয꾼েো েো ষদখল�ই যডদ েমে্ো েমোধোে 
হলতো তল্ ষতো ভোল�োই হলতো। তো ষতো আর হলচ髍 
েো। সু룍ল�র ডমজোে, ড্্쵑ু, মোর냁ে.. ওলদর ষক 
থোমোল্? অয꾼েলক েোমলে ষপল�ই ষতো ডটটকোডর 
শ뛁র냁 হলয꾼 যোয꾼। ষযে ও একটো ষকৌতলুকর ্岎!
 
জদꛀ্লে কখলেো র냇লের েমে্োয꾼 পলড়েডে এমে 
ষ�োক খঁুলজ পোওয꾼ো মুশডক�। আলদৌ আলে ডক 
েো ষক জোলে! অয꾼ে যখে আমোলক জোেো� ওর 
েমে্োটো, তখে ওলক ্ল�ডে�োম একডদে েময꾼 
কলর ওর ে্ কথোর উ্쵈র ষদ্। আজ ওলক ডেলয꾼 
্লেডে। ষতোমরো িল� যোল্ ষকে? ষতোমরোও 
্লেো, ষেো� হলয꾼 ্লেো ডকፌ䲎 ে্োই।
িল�ো, ্য꾼ঃেডধꞿকোল�র এই ্쵤ভোড্ক ডকፌ䲎 একই 
েোলথ ড্রড্촹কর ্্পোরটোলক একটু জোেোর ষিষ럍ো 
কডর।
 
আচ髍ো ভোইয꾼ো, এটো ষকে হয꾼?
-্য꾼ঃেডধꞿকো� হল�ো জদꛀ্লের একটো ষ্쵢শো� 
েময꾼। নশশ্ ষথলক ষযৌ্লে পদোপব겿লের এই 
ডরহোলেব겿� ষমোলমনটোলত ষতোমোর শরদꛀর ডেলজলক 
্쵚岎ত করলত শ뛁র냁 কলর। েতেু কলর েোেো রকম 
হরলমোেো� ড্য꾼ো-্쵚ডতড্য꾼ো শ뛁র냁 হয꾼 ষতোমোর 
এই ষদহজডমলে।
‘অ্োলডꇍোলজে’ ডিক এমেই একটো হরলমোে, যো 
এই েমলয꾼 খু্ ষ্ডশ ষ্ডশ ক闍রে হলত থোলক। 
এ্ং এই হরলমোে ্ো্োডজর কোরলেই মুখ, ঘোড়, 
্ুক ্ো ডপলির ্쵐লক থোকো নত�্쵇ড্쵍গ韁ল�ো েুল�-
ষেঁলপ ্ড় হলয꾼 উিলত থোলক আর ষেগ韁ল�ো 
আরও ষ্ডশ ষ্ডশ ষত� (ষেরোম) ডেঃেরে 
করলত থোলক। ে�োে�- র냇ে।
একই েোলথ ্ল� রোডখ ‘জদꛀ্োেু’ েং্মলের 
েল�ও ডকፌ䲎 র냇ে হলত পোলর। এ্ং ষেটোরও 
ডিডকৎেো রলয꾼লে। তল্ আমোলদর আজলকর 

আডꇍোর ড্�য꾼 ষক্� ্য꾼ঃেডধꞿকো�দꛀে র냇ে, ডিক 
আলে?
্ুঝ�োম ভোইয꾼ো। ডকፌ䲎, ্য꾼েডধꞿকোল�ও ষতো 
অলেলকর র냇ে উলি, অলেলকর আ্োর উলি 
েো। অলেলকর ষ্ডশ উলি, অলেলকর কম- এর 
কোরেটো কদꛀ?
-ডিক ্ল�ে। আেল� ে্োর ্쵐লকর েিেব্ডশষ럍্ 
ডকፌ䲎 এক েো। আ্োর হরলমোলের তোরতলম্র 
কথো ্��োম ষয- ষেটোও ে্োর েমোে হয꾼 েো। 
ষেই েোলথ ষদখো যোয꾼 ষকউ টুকটোক ্쵐লকর যন 
ডেলচ髍, ষকউ্ো আ্োর এলক্োলরই উদোেদꛀে। 
পোথব겿ক্টো আেল� তখেই ষদখো যোয꾼। 
 
আচ髍ো! আচ髍ো! ষতো এ্োর আে� কথো ্ল�ে 
ভোইয꾼ো, আমোলদর যোলদর এই েমে্ো আমরো 
কর্ টো কদꛀ?
- ্�ডে, ষশোলেো...
 ্쵚থম কথো হল�ো, ্য꾼েটোলক ড্ল্িেো কলর 
ড্�য꾼টোলক েহজভোল্ েোও, অলহতুক ডি্쵌ো 
করল্ েো। কোরে- দডুচ骿্쵌ো, ষর낌ে এগ韁ল�ো 
শরদꛀলরর হরলমোেো� কোযব겿্মলক আরও ্쵚ভোড্ত 
কলর, যো পলরোক闍ভোল্ র냇ে নতডরর জে্ েহোয꾼ক।
 ঘুম পযব겿োত꒿ হলচ髍 ষতো? ষকোলেো কোরলে যডদ 
ষতোমোর ঘুলমর ্্োঘোত ঘলট (রোত ষজলে 
পড়োলশোেো ্ো এমডে অকোরলে রোত জোেো) ষতো 
ষেটো েমোধোলের ষিষ럍ো কলরো। কোরে, ডেদꛍোহদꛀেতো 
এই েমে্োলক আরও ্োড়োল্ ্ই কমোল্ েো।
 ্쵚িুর পোডে পোে কলরো।
 ষরোদ ষথলক ্োঁিোর ষিষ럍ো কলরো, ্쵚লয꾼োজলে ক্োপ 
্ো েোতো ্্্হোর করল্।
 অডতডর্촹 এডেি ্ো ক闍োরযু্촹 েো্োলের ্দল� 
Dove জোতদꛀয꾼 ষকোম� েো্োে ্্্হোর করল্। 
েো্োলের ডপএইি েদꛀমো ৫.৫ এর কোেোকোডে হল� 
ষ্ডশ ভোল�ো হয꾼।
 ডভটোডমে-এ/ডে/ই যু্촹 খো্োর ড্লশ� কলর 
রডেে ে�মূ�-শোকে্ডজ ষ্ডশ পডরমোলে খোল্। 
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ডজংক েমৃ্쵍 খো্োরও (মোংে, ডিম, ্োদোম) 
্쵐লকর জে্ ষ্শ ভোল�ো।
আ্ো্쵌 স룍োেগ韁ল�োলত অ্োল�োলভরো ষজ�/মধু 
�োডেলয꾼 ইেশোআল닍োহ উপকোর ষপলত পোলরো। 
অ্োল�োলভরোয꾼 মলয꾼চ骿োরোইডজং উপোদোে রলয꾼লে, 
আর মধলুত রলয꾼লে অ্োডন-অডস뢿লিন। (ষযভোল্ 
্্্হোর করল্: ২ ষটড্� িোমি মধুর েোলথ ১ 
ষটড্� িোমি অ্োল�োলভরো ডমডশলয꾼 র냇লের স룍োলে 
�োেোও। দশ ডমডেট পর কেুুম েরম পোডেলত ধুলয꾼 
েোও।)
এেোড়োও ্োজোলর ভোল�ো র냇্োল্쵉র ডকেু 
অ্োল�োলভরো ষজ�/ড্ম/ষেেওয꾼োশও রলয꾼লে। 
ডেলদব겿ডশকো অেুযোয꾼দꛀ ্্্হোর করলত পোলরো।
 আলরকটো কোলজর ডজডেে হল�ো- ডেম পোতো। 
ডেম পোতো ষ্লট, পুরো মুলখ �োডেলয꾼 রোলখো 
১০/১৫ ডমডেট। েত꒿োলহ ১/২ ্োর। 
 ে্লশল� ্쵚লয꾼োজে মলে করল� তডুম ভোল�ো 
ষকোলেো িমব겿লরোে ড্লশ�ল্촺র শরেোপ্쵐 হলত 
পোলরো।

যো যো করল্ েো-

 ষখোঁটোখঁুডট একদমই করল্ েো। এলত কলর 
তডুম ডকፌ䲎 ডেলজই ্쵐লকর মলধ্ আরও জদꛀ্োেু 
্쵚ল্লশর রোস룍ো নতডর কলর ডদচ髍!
 ষ্ডশ েলিতে হলয꾼 ্োর্োর মুখ ষধোয꾼োর দরকোর 
ষেই। ্রং ডদলে পোঁি্োর ওযু করোই যলথষ럍। 
অডতডর্촹 মুখ ষধোয꾼ো/ষ্ডশ ষ্ডশ ঘ�ো-মোজোর 
েল� ্쵐ক র냁ক闍-শ뛁ষ럍 হলয꾼 ষশ�লমশ ডহলত 
ড্পরদꛀত হয꾼। 
 
্োহ! অলেক ডকেু জোে�োম। আচ髍ো, িো্촹োলরর 
কথো ্�ডেল�ে। িো্촹োর ষদখো্ কখে?

- ষ্ডশরভোলের ষক闍লর냇 েমলয꾼র েোলথ েোলথ র냇ে 
এমডেলতই ভোল�ো হলয꾼 ষেল�ও অলেলকর জে্ 

ডর냇টলমন ্쵚লয꾼োজে হলত পোলর।
ওপলরর পরোমশব겿গ韁ল�ো যথোযথ অেুেরলের পরও 
অ্স룍ো ্মশ খোরোপ হলত থোকল� ষেলক闍লর냇 
অ্শ্ই একজে অডভ্촺 িো্촹োলরর ডেকট ষযলত 
হল্। আলরকটো ্্পোর ্ল� রোখো দরকোর ষয, 
অলেকলক闍লর냇ই ডস룍লের ডর냇টলমন আেল� একটু 
েময꾼েোলপক闍 এ্ং একই েোলথ ্্য꾼েোলপক闍 ষতো 
্লটই। অলেলকর ষতো ্ের ধলর ডর냇টলমন িল�। 
অতএ্ নধযব겿 ধলর ড্লশ�ল্촺র অধদꛀলে ডিডকৎেো 
িোড�লয꾼 ষযলত হল্।
আচ髍ো, ষেেওয꾼োলশর ষকোলেো কোযব겿কোডরতো ডক 
আেল� আলে? ষকোেটো ্্্হোর কর্?

-তো ষতো ডকেুটো আলেই ভোই। তল্ ষেেওয꾼োশডট 
হলত হল্ ভোল�ো র냇্োল্쵉র এ্ং ষতোমোর ্쵐লকর 
জে্ েোমঞ黍ে্পূেব겿।

 শ뛁ষ럍 ্쵐লকর জে্:
ষপলর냇োড�য꾼োম, ডমেোলর� অলয꾼�, �্োলেোড�ে যু্촹 
ষেেওয꾼োশ।

 নত�ো্촹 ্쵐লকর জে্:
অ্ল�োলভরো, ডট ডর냇 (Tea tree) অলয꾼�, 
ে্োড�েোইড�ক এডেিযু্촹 ষেেওয꾼োশ।

যডদ ষকোলেোটো ্쵐লকর জে্ ইডরলটডটং মলে কলরো, 
তখে ষেটো আর ্্্হোর েো করোই ষ্쵦য꾼।
মূ�ত ্্্হোলরর পর তুডম ডেলজই ্ুঝলত পোরল্ 
ষয- এটো ষতোমোর ্쵐লকর জলে্ ্쵚লযোজ্ ডক েো।
 ইলয꾼 মোলে, ে্ই ষতো ডক闍য꾼োর হল�ো, ভোইয꾼ো। 
তল্, আরও একটো ্쵚্쵞 ডে�, কদꛀভোল্ ষয ্ড�!
আচ髍ো! মো্쵗োরল্শলের েোলথ র냇লের েম껍কব겿 
কতটুকু? ষয যত ষ্ডশ মো্쵗োরল্ট কলর তোর র냇ে 
েো ডক তত ষ্ডশ হয꾼?

-আডম ডেলজ ষথলকই এ ্্পোরটো ্�তোম 
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ষতোমোলদর। ভোল�ো কলর ষশোলেো, ডিডকৎেোড্্촺োে 
্ল� এ দু’ষয꾼র মলধ্ আেল� েরোেডর ষকোলেো 
েম껍কব겿ই েোই।
মূ�ত ষযই েময꾼টোলত (্য꾼ঃেডধꞿকোল�) 
্쵤োভোড্কভোল্ই কোরও র냇ে উিোর কথো, 
ঐ েময꾼টোলতই ষ্ডশরভোলের হস룍বমথুলের 
্দঅলভ্ে েলড় ওলি ্ল� দু’ষয꾼 দু’ষয꾼 িোর 
ডমড�লয꾼 ধলরই ষেয꾼ো হয꾼 কোরে ষ্োধহয꾼 ঐটোই!
েো ভোই, হস룍বমথুলের েোলথ আেল� এর ষকোলেো 
েম껍কব겿 ষেই আেল�। পুলরোটোই ডমথ।
 
কদꛀ! খুডশ হলয꾼 ষেল�? ভো্ে- আডরব곍োহ! তল্ 
ষতো এ্োর হস룍বমথুলের ন্ধতো িল� আেল�ো, 
েো ডক?
েোহ! ষমোলটও েো। ্রং র냇লের ষিলয꾼ও আরও 
্ড় ্ড় ক闍ডতর কোরে এই পেব겿-মো্쵗োরল্শে 
দষু럍জো�। র냇ে ষতো ষেোট鿍 পঁুিলক, ্োডকরো 
ড্শো�লদহদꛀ দোে্। অতএ্ জো� ডে্쵐 কলর 

ষ্ডরলয꾼 এলেো। ষভতরটোলক ষেোংরো ষরলখ পুলরো 
ষেোকোেটো ষক্� ্োইলরর আ্রলে ডদল� ি�ল্ 
েো ডক ্ল�ো? 
 
িল�ো যলু্쵍 েোডম। ষভতরটোলক মুলে েোে করোর 
যলু্쵍
হ맃দয꾼 েহদꛀলের আ্জব겿েো দূর হলয꾼 ষেখোলে েলড় 
তডু� েু্োডেত েুল�র ্োেোে।
অ্쵌ডেব겿ডহত ষেৌনলযব겿র েদꛀমোহদꛀে দদꛀডত꒿ আভো 
েডড়লয꾼 পড়�ক আমোলদর ্쵚ডতডট ষিোলখ মুলখ!

ইেশোআল닍োহ!

�

�

আর যখন মানুষ কে�র স�ুখীন হয় তখন
েস �েয় বেস, দাঁিড়েয় আমােক ডাকেত থােক।
তারপর আিম যখন তা েথেক মু� কের েদই,
েস ক� যখন চেল যায় তখন মেন হয়
কখেনা েকােনা কে�রই স�ুখীন হেয় েযন
আমােক ডােকইিন। (সূরা ইউনুস, আয়াত ১২)
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টে্লে যু্ ক আপডে। মেৃে ষিহোরো।        
nিমৎকোর আপেোর েড়ে। রোজপলুর냇র মলতো 

্�ল�ও কম হলয꾼 যোয꾼। 
দোর냁� আরকোলম ষেল�ে একডদে আপডে। 
একটো ডমডষ럍 ঘ飍োে পুলরো জোয꾼েো জলুড় ষেলয꾼 
ষে�। ে্োর ষিোখ আটলক ষে� আপেোর ডদলক। 
ষিহোরোয꾼 খোডেকটো �জ鳍ো ডেলয꾼 েো�োম ডদল�ে 
ে্োইলক। ্লে পড়ল�ে একদম ষপেেটোয꾼।
 
রোেূ�ুল닍োহ صلى الله عليه وسلم তখে জো্쵐োত-জোহো্쵐োলমর 
আল�োিেো করডেল�ে। জোহো্쵐োলমর ্েব겿েোর েময꾼 
ডেদোর냁ে এক ভয꾼 ্쵢ষ럍 হয꾼 উপডস룍ত ে্োর মুলখ। 
আ্োর যখে জো্쵐োলতর ্েব겿েো আলে, ে্োই 
হলয꾼 উলি ্쵚োে্্쵌। আেলন ষখ�ো কলর উলি 
অ্쵌রগ韁ল�ো।
একমলে শ뛁লে ষেল�ে রোেূ�ুল닍োহ صلى الله عليه وسلم-এর ে্ 
কথো। ধদꛀরপোলয꾼 এডেলয꾼 ষেল�ে রোেূ�ুল닍োহ 
 এর কোলে। জেলতর ে্লিলয꾼 পড্র냇-صلى الله عليه وسلم
মোেু�টোর েোলথ আপডে পোি করল�ে ষেই পড্র냇 
্োক্। শোহোদোহ। 

শো্쵌 যু্ লকর পথি�ো শ뛁র냁 হল�ো। ্ুলক ্쵤্쵒 
ডেলয꾼, রোেূ�ুল닍োহ صلى الله عليه وسلم-এর ্쵚ডত ভোল�ো্োেো ডেলয꾼 
এডেলয꾼 ষেল�ে আপডে। আেলত থোক� এলকর 
পর এক ্োধো।

ে্লিলয꾼 ভোল�ো্োেোর মোেু� মো-ই আপেোর 
ড্র냁ল্쵍 িল� ষে�। পডরত্োে কর� পডর্োর। 
খুল� ষে�ো হল�ো আপেোর ষেই রোজপলুর냇র 
ড�্োে। দোডম ্쵚েোধেদꛀ, দোডম খো্োর-দো্োর, ্ধꞿ 
কলর ষদয꾼ো হল�ো ে্।

কুরোইলশর মুশডরকরো আপেোর ষপেলে ষ�লে 
ষে�। ্ডন কলর রোখ� আপেোলক। এতডকেুর 
পলরও যখে একিু�ও আপডে েলড়েডে েত্ 
ষথলক, তোরো আপেোলক আরও দদꛀঘব겿ডদে ্ডন 

রোখ�। ষভল্ডে�, তোলত হয꾼লতো আপডে ষথলম 
যোল্ে। কদꛀ ষ্োকো ভো্েো!
 
একেময꾼 মুড্촹 ষপল�ে আপডে। ষযখোলে 
ষকলটডে� আপেোর নশশ্-নকলশোলরর ষেোেোড� 
ডদেগ韁ল�ো, ব겿দꛀলের খোডতলর ত্োে করল�ে 
ষেটোও। ্ধꞿু কলর ডেল�ে জদꛀেব겿 ষপোশোক, 
ডেদꛍোহদꛀে রোতলক। ত্ুও আপডে ডেল�ে আল닍োহ 
এ্ং তোঁর রোেূ� صلى الله عليه وسلم-এর ্쵚ডত পুলরোপডুর েፌ䲎ষ럍। 
ডেলজর ে্ কষ럍 তখে তুচ髍 ষিকলতো আপেোর 
কোলে।
 

আপনার নাি শ뛁নরল হৃেরয় একটা 
কেউ কেরল রায়। শরীর ঠাণꏍা হরয় রায়।

ডহজরত ষথলক যখে ডেলর এল�ে ্쵚থম্োর, 
আপেোলক ষদলখ ে্োই হতভ্쵚 হলয꾼 ষে�। কদꛀ 
ষথলক কদꛀ হলয꾼 ষেল�ে আপডে...
েোলয꾼 ষভড়োর িোমড়ো জড়োলেো অ্স룍োয꾼 আপেোলক 
আেলত ষদলখ এক্োর রোেূ�ুল닍োহ صلى الله عليه وسلم ষ�োকলদর 
আপেোলক ষদডখলয꾼 ্�ল�ে,
‘তোডকলয꾼 দ্োলখো ঐ যু্ লকর ডদলক—যোর হ맃দয꾼লক 
আল닍োহ তোআ�ো আল�োডকত কলর ডদলয꾼লেে...। 
আল닍োহ ও রোেূল�র ভোল�ো্োেো তোলক ষকোথোয꾼 
ডেলয꾼 এলেলে, দ্োলখো।’
 
শো্쵌 যু্ক ষথলক কখে ষয আপডে হলয꾼 উিল�ে 
এক পডর্쵦মদꛀ যু্ ক, ষটর ষপল�ো েো ষকউ। কত 
মোেু�লক ইে�োলমর েোয꾼োয꾼 আেল�ে। অ্স룍ো 
এক েময꾼 এমে দোঁড়ো�, ইয꾼োেডরল্র (মদদꛀেোর) 
্쵚লত্কটো ঘলরই একজে েো একজে মুেড�ম ্ো 
মুেড�মোহ ডে�।
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্দর যলু্쵍 রোেূ�ুল닍োহ صلى الله عليه وسلم-এর েোদো পতোকো 
তুল� ষদয꾼ো হল�ো আপেোর হোলত। খু্ আেলনর 
েোলথ আপডে তো ্쵇হে করল�ে। আপেোর হোলত 
পুলরোটো েময꾼 উড়� ষেই পতোকো। আপডেও 
এগ韁ডচ髍ল�ে একদম ্দꛀরপুর냁� হলয꾼...
উহ링লদর যু্쵍। ্দলরর মলতোই েোদো পতোকো ষদয꾼ো 
হল�ো আপেোর হোলত। হিোৎ কলর পডরডস룍ডত 
হলয꾼 উি� ভয꾼ো্হ। মুেড�মলদর ওপর আঘোত 
আলে তদꛀর냇ভোল্। এমেডক মুেড�মরো রোেূ�ুল닍োহ 
 ষথলক আ�োদো হলয꾼 যোয꾼। ষেই কডিে েমলয꾼 صلى الله عليه وسلم
আপডে ড্쵚য꾼 মোেু�টোর েলগ韇 েোয꾼োর মলতো ডেল�ে। 
পুলরোটো েময꾼 রোেু�ুল닍োহ صلى الله عليه وسلم-এর ষথলক একিু�ও 
েলরেডে আপডে।
 
হিোৎ এক মুশডরক ঝোঁডপলয꾼 পলড় আপেোর 
ওপর। তর্োডরর ষকোলপ আপেোর একটো হোত 
ষকলট যোয꾼। অে্ হোলত আপডে পতোকো উঁডিলয꾼 
ধরল�ে। খোডেকপলর আলে আলরকটো আঘোত; 
ডব겿তদꛀয꾼 হোতটোও ষকলট যোয꾼। আপেোর দু’্োহ링 
ডদলয꾼 ত্ুও আপডে উঁডিলয꾼 ধরল�ে পতোকো। 
ক闍ো্쵌 হয꾼ডে ষেই েোপোক মুশডরক। একটো ্শব겿ো 
ড্লধ যোয꾼 আপেোর ্ুলক। �ুডটলয꾼 পলড়ে আপডে। 
শোডম� হল�ে ষেরোলদর দল�।
 
যু্쵍 ষশ� হল�ো। আপেোলক দোেে করোর জে্ 

অভো্ পড়� কোেলের। একডট ষেোট鿍 কোেে 
পোওয꾼ো ষে�। ডকፌ䲎, ষেোট鿍 একডট কোেলে ষতো 
পুলরো শরদꛀর ঢোকো যোয꾼 েো। মোথো ঢোকল� পো হয꾼 
েো, পো হল� মোথো...
অথি কদꛀ ডেল�ে আপডে!
 
ব겿দꛀলের ভোল�ো্োেোয꾼 খুল� ষে�ল�ে রোজপলুর냇র 
ষপোশোক। হোডরলয꾼 ্েল�ে ড্�োডেতোর েক� 
উপকরে। আপেোর েুনর ষিহোরো মড�ে হল�ো, 
কপোল� ভোঁজ পড়�। েরম হোতগ韁ল�ো আজ ভদꛀ�ে 
খেখলে। রোজকদꛀয꾼 জদꛀ্েলক �োডথ ষমলর ষেল� 
আেল�ে আপডে। ্ ুলক রোেূ�ুল닍োহ صلى الله عليه وسلم-এর জে্, 
ব겿দꛀলের জে্ ভোল�ো্োেোলক েচ髇য꾼 কলর এডেলয꾼 
ষেল�ে কত পথ। ষেই পলথ ি�লত ডেলয꾼 আপডে 
এক মুহলূতব겿র জে্ও অডভলযোে কলরেডে।

ষহ মুেআ্, আপেোলক আমোর খু্ ঈ�ব겿ো হয꾼! খু্! 
খুউউ্! আপেোর েোম শ뛁েল� হ맃দলয꾼 একটো ষঢউ 
ষখল� যোয꾼। শরদꛀর িো্쵄ো হলয꾼 যোয꾼। জো্쵐োলত আডম 
আপেোর েোলথ ে্최 করলত িোই। শ뛁েলত িোই 
আপেোর মুখ ষথলক দডুেয꾼োয꾼 আপেোর কোটোলেো 
ষেই ডদেগ韁ল�োর কথো। কোউেোলরর পোলশ ্লে 
শ뛁েলত িোই আপেোর ডত�োওয꾼োত। আমোলক ষেই 
েুলযোে ষদল্ে, মেুআ্? রডদয꾼োল닍োহ링 আেহ링।
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ষতোমোর ্ধꞿু েোইলজ খোলটো, তডুম তোলক ষদলখ 
ষিঁডিলয꾼 উিল� - ‘কদꛀলর ট্োপো, কই যোে?’
আ্োর ক闍োলের ে্লথলক �্쵚ো ্ধꞿুলক ষদলখ দোঁত 
ষকড�লয꾼 ্ল� উলিো - ‘কদꛀলর তো�েোে, ষকমে 
আডেে?’

আ্োর ষতোমোর ষকোলেো ষতোঁত�ো ্ধꞿুলক 
ষদখল� এক েো� ষহলে অডভেয꾼 কলর ্ল�ো- 
‘কদꛀলর ক্ো ক্ো ক্ো, কদꛀ কডরে!’

ষমোটোলক ষমোটু, শ뛁কলেোলক ডিকেো, যোলদর 
েোলয꾼র রে শ্োম্েব겿 তোলদর কোইল닍ো, ষিোলখ 
িশমো থোকল�ই কোেো ্ল� ডিৎকোর করো ষতোমোর 
ডেত্ডদলের র냁ডটে, েো ্�লত পোরল� েটেট 
কলর উলি ষভতরটো! (একটো্োর ষভল্ েোও 
ষতো, কতটো শয꾼তোলের ওয꾼োেওয꾼োেোর ্শ্তব겿দꛀ 
হলয꾼 আে তুডম!)

এভোল্ই তডুম ষতোমোর ্ ধꞿুলদর এলকক জেলক 
এলকক মন েোলম িোলকো, যো শ뛁লে ষে ষরলে উলি 
ডকং্ো মুলখ ডকেু েো ্�ল�ও ষভতলর ষভতলর 
ডিকই কষ럍 পোয꾼। ডকং্ো ষতোমোর ষদওয꾼ো এই ড্ডির냇 
েোমগ韁ল�োলত ষে অভ্স룍 হলয꾼 উলিলে। ষমলেঞ黍োর 
ፇ䞎লপও ডকፌ䲎 ডেকলেলম ে্োই এলককজেলক 
এলককরকম েোম ষদয꾼। ষর냇্쵉েোলকব겿�লক ষল닇ডজং 
েো করল� মোলঝ মোলঝ ডেলজলক মোেু�ই মলে হয꾼 
েো আর।

তডুম ্쵚ত্হ হোডে-িোট鿍োয꾼 অহরহ মন েোম ্ ল� 
যোচ髍। ষতোমোর কোলে এে্ ষকোলেো গ韁েোহ-ই মলে 
হলচ髍 েো। ডকፌ䲎 তুডম ডক জোলেো, ডিক এই কোরলে 
আল닍োহ ষতোমোর েোম যোড�মলদর তোড�কোয꾼 ডেলত 
পোলরে?

আল닍োহ ্ল�ে, ‘ভহ ঈমানদািগণ, 
ভতামাসদি ভকাসনা পুর냁ষ ভযন অপি 
ভকাসনা পুর냁ষসক উপহাে না কসি। 
ভকননা ভে উপহােকািীসদি অসপক闍া 
উ্쵈ম হসত পাসি এবং ভকাসনা নািী ভযন 
অন্춯 ভকাসনা নািীসক উপহাে না কসি।                                      
ভকননা তািা উপহােকারিণীসদি অসপক闍া 
উ্쵈ম হসত পাসি। আি ভতামিা এসক 

অন্춯সক ভদাষাসিাপ ভকাসিা না এবং এসক 
অন্춯সক ম্쵎 নাসম ভেসকা না; ঈমান আনাি 
পি ম্쵎 নাসম োকা গরহহ릿ত অপিাধ। আি 
যািা এসহন অপিাধ ভথসক তাওবা না কসি 
তািাই ্쵚কৃত যারেম।’[1]

একটু ষভল্ ষদলখো ষতো, এটো ষতোমোর জে্ 
কত মোরোতক রকলমর ক闍ডতর কোরে হলয꾼 
দোঁড়োলচ髍! একডদলক আল닍োহর কোলে তুডম যোড�ম! 
আলরকডদলক গ韁েোলহর কোরলে আযোল্র ভয꾼!
ষেই েোলথ ষতোমোর ্ধꞿু কষ럍 ষপ�, এ্ং ষতোমোর 
্্ড্촹্쵐ল্োধটুকুও ডদে ডদে মোডটর েোলথ ডমলশ 
যোলচ髍!

্ধꞿুর েোলথ ষতো েম껍কব겿 থোকো িোই মধুর। তুডম 
ডক জোলেো, ষতোমোর ্ধꞿু ষতোমোর কোলে কদꛀ িোয꾼? 
ষতোমোর ্ধꞿু ষতোমোর কোলে িোয꾼:
• উ্쵈ম ্্্হোর।
• ড্পলদ েোহোয্।
• আ্쵌ডরকতো।
• ্쵝োতৃল্쵐র ্ধꞿে।

তোই, ্ধꞿুর েোলথ ষদখো হল� এলক অপরলক 
ষদখল� আলে েো�োম ষদল্। কখলেো যডদ, 
ঝেড়োঝোডট হলয꾼 যোয꾼, তল্ ডেলজ আলে ষথলক 
ডমটমোলটর জে্ যোল্, ড্পলদ েোহোয্ করল্। 
ষদখল্, ষেটো একডদে ্쵚ডতদোে ডহলেল্ ডেলর 
আেল্।

তোই আজই তোও্ো কলরো। হোডে-তোমোশোর 
েল�ও ্ধꞿুলদর আর মনেোলম িোকো েয꾼। কদꛀ 
দরকোর েোমোে্ একটু ড্লেোদলের জে্ ডেলজলক 
জোহো্쵐োলমর আগ韁লের ডদলক ধোড্ত করোর? আর 
এমে অ্স룍োয꾼 যডদ ষতোমোর মৃতু্ আলে! ষভল্ 
ষদলখো ষতো এক্োর! হোজোলরো ওয꾼ো্촹 েো�োত, 
েোওম, দোে-েোদোকোহ করল� অথি মৃতু্র েময꾼 
যোড�ম হলয꾼 মরলত হল�ো! আর মন েোলম ষিলক 
তডুম ষতো ্োনোর হক েষ럍 করল�। ষেলক闍লর냇 
কদꛀভোল্ ক闍মো ষপলত পোলরো? যডদ ষতোমোর ্ধꞿু 
ক闍মো েো কলর?

[1] েুরো হ링জরোত : আয꾼োত ১ 
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পরদꛀক闍ো শ্쵒টো শ뛁েল�ই একটো েড়োর কলয꾼ক 
�োইে মলে পলড় যোয꾼। ষেোটল্�োয꾼 ডকলশোরলদর 
উপলযোেদꛀ একটো ম্োেোডজলে পলড়ডে�োম। যডদও 
ষ�খলকর েোম মলে ষেই আজ আর।

“জোডেে েো ষতো ডে
কো�লক আমোর কদꛀ?

কো�লক আমোর পরদꛀক闍ো
জদꛀ্ে-মরে ডতডতক闍ো।

তোই ষতো আডম পড়লত ্লেডে।”
 
েডত্ই আমরো অলেলকই আডে েোরো ্ের 
ষিয꾼োর-ষটড্ল�র কোলে েো ষেল�ও। ষযই পরদꛀক闍ো 
আলে অমডে অডত মলেোলযোেদꛀ হলয꾼 উডি।
আ্োর পরদꛀক闍োর ধরলের কথো যডদ ্ল�, তল্ 
ষেই ডশশ뛁ল্쵦ডে ষথলক আজ অ্ডধ কত ষয 
পরদꛀক闍ো ডদলয꾼 এ�োম তোর ষকোলেো ইয꾼ো্쵈ো ষেই।  
তল্ আমোর মলে হয꾼, এখেকোর ্োচ髍োলদর 
পরদꛀক闍োর ধরে ও েংখ্ো অলেক ষ্ডশ। আজ 
ক闍োে ষট্쵗 ষতো কো� েোর্쵚োইজ ষট্쵗, পরশ뛁 
হয꾼লতো মো্쵍ড� ষট্쵗। আরও আলে ষেডম্쵗োর 
এস뢿োম, েোইেো� এস뢿োম, ষ্োিব겿 এস뢿োম। েোম 
েো জোেো আরও কত ষয এস뢿োম ষয ষদয꾼 েোর냇-
েোর냇দꛀরো! পরদꛀক闍ো ডদলত ডদলত অডস룍র হলয꾼 যোয꾼। 
পড়োল�খোটো একটো ভলয꾼র ড্�লয꾼 পডরেত হয꾼 
অলেলকর কোলে। কোরে, ভোল�ো ষরেো্쵑 শ뛁ধু 
েয꾼, ে্োর ষিলয꾼 ভোল�ো করোর অডতডর্촹 একটো 
ষ্쵚শোর থোলক ে্েময꾼। েল� নশশ্-নকলশোলরর 
দুর্쵌পেো ডপষ럍 হয꾼 পরদꛀক闍োর যোঁতোকল�র ডেলি। 
আেল� ষকোলেো ডকেুই অডতডরড্촹 ষযমে ভোল�ো 
েো, ষতমে কমও ভোল�ো েো। 
 
ষে যোলহোক, এ্োর মূ�কথোয꾼 ডেলর আডে। 
আমোর মোলয꾼র ষেোটল্�োর ে্최 ্ড� ষতোমোলদর। 
এলক্োলর ্쵚থম ষ্쵦ডেলত পলড়ে তখে 
ডতডে।  েুনর হোলতর ষ�খোয꾼 েোরো খোতো ভলর 
ড�লখ খোতোটো েুনর মলতো ্্োলে ঢুডকলয꾼 ডেলয꾼 

এলেডেল�ে। ে�্쵤র냂প ঐ পরদꛀক闍োয꾼 ষ্쵇ে ডদলত 
্োধ্ হলয꾼ডেল�ে ্쵚ধোে ডশক闍ক। কদꛀ আর করো! 
ষে ষতো ্쵚ডতডদেই খোতো ্ োেোয꾼 ডেলয꾼 ষযত। আজ 
ষয ডদলয꾼 ষযলত হল্ তো ষক জোেত!

ষতোমরো ডকፌ䲎 ভুল�ও এ কোজডট ষকোলরো েো। 
আম껍ো হোেলতে আর পরদꛀক闍ো এল�ই তোর 
জদꛀ্লের ে্최টো আমোলদর মলে কডরলয꾼 ডদলতে। 
আর আব곍ো ে্েময꾼 ্�লতে, পরদꛀক闍োর হল� 
ড্লশ� কলর পো্ড�ক পরদꛀক闍ো শ뛁র냁 হওয꾼োর 
আলে ষযে েদꛀলটর িোরডদলক ষিক কলর ্ডে।   
্�ো ষতো আর যোয꾼 েো, যডদ ষকউ দুষ럍ুডম কলর 
েকল�র টুকরো কোেজ ষেল� রোলখ। আর েক� 
কলর ষদলখ ষ�খো আমরো অ্শ্ ক্최েোই করলত 
পোরতোম েো। আব곍ো জোেলত পোরল� ্োডড়েোড়ো 
করল্ে ্ল� হ링মডক ডদলতে।
তল্ একটু আধটু শ뛁লে ড�লখডে ষেোটল্�োয꾼। 
একটো েময꾼 পর ওটোও আর করতোম েো। মলে 
হলতো ে্ই হোরোম হলয꾼 যোল্।

এ্োর ্ড� পরদꛀক闍োর আলের রোলতর কথো। 
ড্শ뛍ড্দ্ো�লয꾼 ভডতব겿 হওয꾼োর পর ্쵚থম পরদꛀক闍োর 
আলের রোলত এক ষেোঁটোও ঘুমোলত পোডরডে।  
উলব겿ে আর উৎকণꏍোয꾼 ষকলটলে ্쵚ডতডট মুহূব겿ত। 
েোরোরোত ষজলে পলড়ডে�োম। অ্শ্ পরদꛀক闍োর 
হল� ষয ডঝমুডে আলেডে অ্쵤দꛀকোর কর্ েো।  তোই 
্ধꞿুরো েো্ধোে! ভুল�ও এ কোজ করলত ষযলয꾼ো 
েো। আলের রোলত ডের্ডচ髍্쵐 ঘুম খু্ই ্쵚লয꾼োজে। 
তল্ এজে্ ষতোমোলক অ্শ্ই েোরো ্ের খোঁটো-
খোটডুে কলর পড়োল�খোটো এডেলয꾼 ডেলত হল্। 
আডম অ্শ্ একটো ডর냇ক েল�ো করতোম। িুডপ 
িুডপ ষতোলমোলদরও ্ড�।  কোে �োডেলয꾼 ষশোলেো। 
ডশক闍কলদর ষ�কিোরগ韁ল�ো খু্ই মলেোলযোলের 
েোলথ শ뛁েতোম। ষেোট ডেতোম। ্쵚ডতডদেই ডকেু 
পড়ো এডেলয꾼 রোখতোম।  মূ� ্ইগ韁ল�ো আলেই 
ডরডিং পলড় রোখতোম। েল� ক闍োলে আর েতুে 
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মলে হলতো েো। েহজ �োেত। ষযখোলে ্ুঝতোম 
েো ওটোও মোকব겿 কলর রোখোর েল� ডশক闍লকর 
কোে ষথলক ্ুলঝ ডেলত পোরতোম। তোই পরদꛀক闍োর 
আলের রোলত ষ্쵚শোর কম থোকত। 
 
আর ডেলজ ডেলজই আলের েোল�র ্쵚্쵞 ষদলখ ্ো 
মলি� ষট্쵗 ধলর ধলর েময꾼 ভোে কলর পরদꛀক闍ো 
ডদতোম। েল� কখলেোই পরদꛀক闍োর হল� েমলয꾼র 
টোেোটোডে হলতো েো। মজোর ্্োপোর কদꛀ, এভোল্ 
ষ�খোর েল� অলেক ፖ嚎ত ষ�খোর অভ্োে হলয꾼 
ডেলয꾼ডে�। েল� পরদꛀক闍োর েময꾼 ১০/১৫ ডমডেট 
আলেই ষ�খো ষশ� হলয꾼 ষযত। এরপর ষ্শ 
কলয꾼ক্োর খোতো ডরডভশে করোর েুলযোে পোওয꾼ো 
ষযত, যো ্োেোে ভ�ু শ뛁ধলর ডেলত অলেক ষ্ডশ 
েোহোয্ করত।
 
অলেক েময꾼 ষদখো ষযত, এমে েমলয꾼 পরদꛀক闍ো 
শ뛁র냁 হলচ髍 যখে পরদꛀক闍ো ষশ� হল্ তখে আর 
েো�োলতর ওয꾼ো্촹 থোকল্ েো। ষতো তখে কদꛀ 
কর্? েো�োত কোযো করল্? অ্শ্ই েো। 
ডযডে েোলিব겿 থোকল্ে তোর কোে ষথলক েুডট ডেলয꾼 
েরযটুকু হল�ও আদোয꾼 কলর ষেওয꾼ো। কতজে 
ষতো ওয꾼োশর냁লমও েুলট। তল্ ষ্ডশরভোলেরই 

ধোনো থোলক টুকরো কোেলজ ষিোখ ্ু�োলেোর। ্ো 
ডেকো্ও করলত ডদলচ髍 েো। ডেকো্ খুল� ষে�্? 
কখলেোই েো। মডহ�ো ডশক闍লকর কোলে যোিোই 
করলত অেুলরোধ করো। তুডম যডদ দৃঢ় থোলকো, 
আল닍োহ অ্শ্ই ষতোমোলক েোহোয্ করল্ে।
 
তল্ ে্লিলয꾼 ্ড় কথো হল�ো আল닍োহর েোহোয্। 
পরদꛀক闍োর হল� যোওয꾼োর পূল ব্겿 দুই রোকোআত 
েো�োত পলড় েোহোয্ ষিলয꾼 ডেলত ভুল�ো েো।  আর 
দুআ ষতো ভোে্ ্দ�োলত েোহোয্ কলর। তোই েো!
 
ড্쵚য꾼 ্ধꞿুরো! দডুেয꾼োর জদꛀ্ে ষতো মুডমলের জে্ 
পরদꛀক闍ো ্쵤র냂প। পরদꛀক闍ো ষতো থোকল্ই। তোই শ뛁ধু 
পড়োল�খো েয꾼। ে্ডকেুলতই হলত হল্ আমোলদর 
অেে্। তল্ই েো জো্쵐োডত উদ্োলে ঘুরলত পোর্ 
ইচ髍োমলতো। তোই আজ ষথলক েমলয꾼র কোজ েমলয꾼 
কলর দডুেয꾼ো ও আডখরোলতর েক� পরদꛀক闍োয꾼 
উ্쵈দꛀেব겿 হওয꾼োর জে্ ডেলজলক আরও ষ্ডশ দক闍 
কলর েলড় তু�্। এ ্쵚ত্লয꾼 ষহোক আমোলদর 
েতেু ডদলের শ뛁ভ েূিেো।

�শপথ সমেয়র। মানুষ বড়ই �িতর মুেখ আেছ।
িক�ু তারা ছাড়া, যারা ইমান আেন, সৎ কমর냍 কের এবং

এেক অপরেক হেকর িনেদর냍শ েদয় ও
সবেরর িনেদর냍শ েদয়। 

(সূরা আল আসর, আয়াত ১-৩)
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্েরখোলেক আলের 
ঘটেো! আডম তখে 
পুলরোদ岎র ইে�োম 
ষমইেলটইে শ뛁র냁 
কলরডে। রল্র েোলথ 
ভদꛀ�ে ভোল�ো ্ধꞿু্쵐। 

ডহদোয꾼োত পোওয꾼োর ্쵚থম ডদলকর ্쵤্쵒ময꾼 েময꾼। 
ষেই িমৎকোর েমলয꾼 আমোর কল�জ ষথলক ষট্쵗 
পরদꛀক闍োর ষেোডটশ এল�ো। েোলথ পরদꛀক闍োর র냁ডটে। 
্쵚ডতডদে দুপুর ১২ টো ষথলক ৩ টো পযব겿্쵌 পরদꛀক闍ো 
ি�ল্। যুহলরর ওয꾼োল্촹র পুলরো েময꾼টোই িল� 
যোয꾼 পরদꛀক闍োর েমলয꾼র মলধ্। তোহল� েো�োলতর 
কদꛀ হল্! আডম কল�লজ অ্োড্최লকশে ডদ�োম। 
ড্쵚ড্쵠পো� ে্োর ষিলক পোডিলয꾼 জোেোল�ে, 
আমোর একোর জে্ এস뢿োম ডশডিউ� ্দ�োলেো 
যোল্ েো। আডম হতভ্쵚 হলয꾼 ষে�োম, েোিব겿 
ডটিোররোও ডক েো�োত পড়ল্ে েো?
 
ক闍োলের ডতে শ মুেড�ম (!) ্쵗ুলিনলদর মোলঝ 
হোলত ক্োল্쵠�ি হওয꾼ো অ্োড্최লকশে ষপপোর 
আর ষিোখভডতব겿 পোডে ডেলয꾼 আডম ্জ鳍োহত হলয꾼 
্লে রই�োম। এ ষকোে পরদꛀক闍ো এল�ো আমোর 
জে্!
 
ভদꛀ�ে মে খোরোপ ডেলয꾼 ্োেোয꾼 ডের�োম ষেডদে। 
তোরপর কুরআে খু�লতই ্쵚থলম ষিোখ পড়� 
েূরো মুডমেুলের ্쵚থম আয꾼োলত। েে�তোর উপোয꾼 
্োতল� ডদলচ髍ে এই ড্শ뛍জোহোলের অডধপডত ্쵤য꾼ং 
আল닍োহ েু্হোেোহ링 ওয꾼ো তোআ�ো!
ষেেক� মুডমে েে� হলয꾼লে, যোরো ডেলজলদর 
েো�োলত ড্েয꾼দꛀ!’
 
আমোর অ্쵌লর ্쵚শোড্쵌র হোওয꾼ো ্ই�। পরদꛀক闍োর 
জে্ ্쵚岎ডত ডেলত শ뛁র냁 কর�োম। দডুেয꾼োর 
ষ�খোপড়োর জে্ আডম ব겿দꛀে ে্োড্েোইে করলত 
পোর্ েো। ডিক কর�োম ্োেো ষথলক েো�োত 

পলড়ই হল� যো্ আডম। এলত যত ষদডর হ্োর 
হল্।
 আল닍োহ তোআ�ো ্ল�ে, ‘আর ষতোমোর জে্ 
দডুেয꾼োর িোইলত আডখরোতই উ্쵈ম।’[1]

 
অল্촴ো্লরর ১৫ 
তোডরখ ষথলক পরদꛀক闍ো 
শ뛁র냁 হল�ো। ১১ টো 
৪৮ ষথলক যুহলরর 
েময꾼 শ뛁র냁 হয꾼। শ뛁ধু 
েরজ েো�োত পলড় 

পরদꛀক闍ো ডদলত যো্োর ্্োপোলর ইেডতখোরো 
কলরডে�োম আলের রোলত। ডকፌ䲎 পডজডটভ 
ষেলেডটভ ষকোলেো েোইে-ই পোইডে। তোই 
্쵚থমডদে শ뛁ধু েরজ েো�োত পলড়ই পরদꛀক闍ো 
ডদলত ষে�োম। পুলরো ডতে ঘণꏍো েময꾼 পোওয꾼ো 
েল্쵈ও পরদꛀক闍ো ষতমে ভোল�ো হল�ো েো।
 
ড্লকল� আ্োর ইেডতখোরো কর�োম ্্োপোরটো 
ডেলয꾼। আর এক ভয꾼োেক ্쵤্쵒 ষদখ�োম। আল닍োহর 
কোলে তোও্ো কলর ্쵚িুর কো্쵐োকোডট কর�োম। 
পলরর পরদꛀক闍োয꾼 আর ষেই পলথ পো ডদ�োম েো। 
েু্쵐োতেহ পুলরো দশ রোকোআত েো�োত খুশ뛁-খুযূর 
েোলথ আদোয꾼 কলর হল� ষে�োম ্쵚োয꾼 ৫০ ডমডেট 
ষদডর কলর। পরদꛀক闍ো অলেক খোরোপ হল�ো। ত্ুও 
মলের মলধ্ অদꛍভ귁ত ্쵚শোড্쵌 কোজ করডে�। ্ োেোয꾼 
ডেলর  দু’রোকোআত শ뛁করোেো েো�োত পড়�োম। 
পরদꛀক闍ো এত খোরোপ হ্োর মলধ্ ডেচ骿য꾼ই ষকোলেো 
ক�্োে রলয꾼লে! আমোর র্ যো জোলেে, আডম 
তো জোডে েো। আমোর পুলরো ভরেো আলে তোঁর 
্쵚ডত। তখলেো জোেতোম েো আমোর এই ে্র এর 
পুরস룍োর ডহলেল্ রল্র পক闍 ষথলক আমোর জে্ 
কদꛀ িমক অলপক闍ো করলে!
আর আমোর েল্최র শ뛁র냁 এখোে ষথলকই! 
 

[1] েূরো আ�ো, ৮৭ : ৪
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ডদেটো ১৯ অল্촴ো্র 
২০১৯! ষেডদে হল� 
ষপৌঁেুলত আমোর পোক闍ো 
১ ঘনো ষদডর হল�ো। 
্োং�ো ্쵚থম পর냇 
পরদꛀক闍ো, অলেক 

ষ�খো। হোলত েময꾼 মোর냇 দু’ঘনো। তোর মোলঝ আধো 
ঘনো আ্োর অ্লজড্촴লভর জে্। আডম ্ ্োপোরটো 
ডেলয꾼 ষতমে মোথো েো ঘোডমলয꾼 ‘ড্েডমল닍োহ’ ্ল� 
ড�খলত শ뛁র냁 কর�োম। ওয꾼োল닍োডহ! আমোর মলে 
হল�ো, আমোর হোলত ষকউ িোকো ষেট কলর 
ডদলয꾼লে, হোলতর ওপলর ষকোলেো ডেয꾼髼েই ষেই। 
আর ে্লিলয꾼 আচ骿যব겿জেক ্্োপোর হল�ো, 
্쵚্쵞পর냇 ষদখোর েোলথই েোলথই উ্쵈রগ韁ল�ো মুখস룍 
উ্쵈লরর মলতো আমোর মোথোয꾼 েোজোলেো হলয꾼 
যোডচ髍�। ষেোর-ডজ ড্쵢লি আমোর হোত ি�ডে�। 
্্পোরটো মলে পড়ল� আডম এখলেো িমলক উডি। 
১ ঘনো ২০ ডমডেলট আমোর েোতটো েৃজেশদꛀল�র 
উ্쵈র ষ�খো ষশ� কলর আডম যখে খোতো ্쵗্োপ� 
করডে�োম, ে্োই অড্শ뛍োে ডেলয꾼 তোডকলয꾼 ডে� 
আমোর ডদলক! আমোর ডেলজরও ড্শ뛍োে হডচ髍� 
েো।

পরদꛀক闍ো ষশল� ্োেোয꾼 
ডেলর আডম ষেোজো 
েো�োলত দোঁড়ো�োম। 
কো্쵐োয꾼 কণꏍলরোধ 
হডচ髍� ্োর্োর, 
‘শদꛀঘ飍ই ষতোমোর র্ 

ষতোমোলক এত ডদল্ে ষয, তডুম েፌ䲎ষ럍 হলয꾼 যোল্!’[2]

 
পলরর পরদꛀক闍োগ韁ল�োলতও আমোর ্쵚োয꾼 
ঘণꏍোখোলেক ষ�ট হলতো। ডকፌ䲎 আচ骿যব겿 ্্োপোর 
হলচ髍, ষেই পরদꛀক闍োগ韁ল�োলত ্োং�ো পরদꛀক闍োর 

[2] েূরো দুহো ৯৩ : ৫

মলতো ডমরোক� েো ঘটল�ও আডম অ্োক হলয꾼 
�ক闍্ করডে�োম, আডম েোধোরে েডতলত ড�খলত 
থোকল�ও ে্োর আলে আমোর উ্쵈র ষ�খো ষশ� 
হলয꾼 যোয꾼। ওরো ধদꛀলর ড�খলে েোডক আডম ፖ嚎ত 
ড�খডে ্ুঝলত পোরডে�োম েো। একডদে আম껍ুর 
েোলথ ্্োপোরটো ষশয꾼োর কর�োম। আম껍ু ষ্শ 
খোডেকক闍ে আমোর মুলখর ডদলক তোডকলয꾼 রইল�ে, 
তোরপর হোেল�ে, ‘এইটুকু ্ুঝলত পোরল� েো? 
তডুম েমলয꾼র েৃডষ럍কতব겿োর ই্োদোতলক ্쵚োধোে্ 
ডদলয꾼ে, তোই েমলয꾼র েৃডষ럍কতব겿োও েময꾼লক আলদশ 
কলরলেে ষতোমোর জে্ ্রকতময꾼 হলয꾼 ষযলত! 

When you respect the              
creator of time, He makes 
time work in your favour! 

(যখে তুডম েমলয꾼র েৃডষ럍কতব겿োলক েম껍োে করল্, 
তখে ডতডে েময꾼লক ষতোমোর পলক闍 কোজ 
করোল্ে।)’
 
েূযব겿 িু্লে, জোেো�োর েোঁক েল� একেোড� 
ডমডষ럍 ষরোদ এলে পড়� আমোর েয꾼েতোরো েোলের 
ওপলর। আডম েলম껍োডহলতর মলতো ্লে রই�োম। 
কোলে ্মোেত ্োজলে, ‘He makes the 
time work in your favour!’
ষিোখ ডদলয꾼 অজোল্쵌ই দু’ষেোঁটো পোডে েড়ো�, 
‘ষহ আমোর র্! আপেোলক ষিলক আডম ষতো 
কখলেোই ডেরোশ হইডে!’[3] 

[3] েূরো মোরইয꾼োম, ১৯ : ৪
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উপর-নিচ

পাশাপানশ

উউ্쵈্쵈রর পপাাঠঠাাববেে এএইই ননঠঠককাািিাায়য়,,
qquuiizz..sshhoolloo@@ggmmaaiill..ccoomm

মেইবের Subject এ অেশযই ““শশ্쵒্쵒ববেেেোা””কথানি নেেবে হবে। নেজয়ী নেিজি পাবে “১০০ িাকা” কবর “মোোইে নরচাজজ ”।
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